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- - - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест

Курс 4

Семест Семест

-
Счита
ть в

плане
Индекс Наименование

Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е.

Блок 1.Дисциплины (модули) 186 186 7024 7024 2348.77 2308 4323 352.23 1052 26 26 20 27 32 18 24 13

Обязательная часть 172 172 6520 6520 2203.47 2164 3987 329.53 1008 24 24 20 24 30 16 24 10

+ Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ Б1.О 13 1224 15 15 540 540 268.03 264 243 28.97 6 4 3 2

+ Б1.О.01.01 История Б1.О 1 2 6 6 216 216 127.4 126 76 12.6 4 2

+ Б1.О.01.01.01 Всеобщая история Б1.О 2 2 2 72 72 20.15 20 48 3.85 2

+ Б1.О.01.01.02 История России Б1.О 1 4 4 144 144 107.25 106 28 8.75 4

+ Б1.О.01.02 Основы российской государственности Б1.О 2 2 2 72 72 54.15 54 14 3.85 2

+ Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум Б1.О 1 2 2 72 72 20.15 20 48 3.85 2

+ Б1.О.01.04
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности и
антикоррупционное поведение

Б1.О 4 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.О.01.05 Философия Б1.О 3 3 3 108 108 34.33 32 65 8.67 3

+ Б1.О.02 КОММУНИКАТИВНО-ЦИФРОВОЙ МОДУЛЬ Б1.О 12 13 12 12 432 432 150.9 148 256 25.1 76 6 3 3

+ Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи Б1.О 1 3 3 108 108 33.25 32 66 8.75 12 3

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык Б1.О 2 1 6 6 216 216 85.4 84 118 12.6 64 3 3

+ Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования Б1.О 3 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 3

+ Б1.О.03 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОДУЛЬ Б1.О
11222
34555

66
9 9 652 652 362.5 360 244 45.5 4 4 2 3

+ Б1.О.03.01
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

Б1.О 2 2 2 72 72 20.15 20 48 3.85 2

+ Б1.О.03.02 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 2 2 72 72 20.15 20 48 3.85 2

+ Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 72 72 20.15 20 48 3.85 4 2

+ Б1.О.03.04 Основы военной подготовки Б1.О 5 3 3 108 108 68.25 68 36 3.75 3

+ Б1.О.03.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Б1.О
22345

566
328 328 233.8 232 64 30.2

+ Б1.О.03.ДВ.01.01Плавание Б1.О 2 36 36 24.15 24 8 3.85

+ Б1.О.03.ДВ.01.02Подвижные игры Б1.О 2 28 28 20.15 20 4 3.85

+ Б1.О.03.ДВ.01.03Лыжный спорт Б1.О 3 66 66 50.25 50 12 3.75

+ Б1.О.03.ДВ.01.04Туризм и ориентирование Б1.О 4 66 66 50.25 50 12 3.75

+ Б1.О.03.ДВ.01.05Фитнес Б1.О 5 36 36 24.25 24 8 3.75

+ Б1.О.03.ДВ.01.06Футбол Б1.О 5 30 30 20.25 20 6 3.75

+ Б1.О.03.ДВ.01.07Скандинавская ходьба Б1.О 6 36 36 24.25 24 8 3.75

+ Б1.О.03.ДВ.01.08Музыкально-ритмическое воспитание Б1.О 6 30 30 20.25 20 6 3.75

+ Б1.О.04
МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ
И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О 2346 9 9 324 324 92.9 92 216 15.1 2 2 2 3

+ Б1.О.04.01
Методы проектной и исследовательской
деятельности

Б1.О 23 4 4 144 144 40.4 40 96 7.6 2 2

+ Б1.О.04.02
Методология исследования в предметной
области

Б1.О 4 2 2 72 72 20.25 20 48 3.75 2

+ Б1.О.04.03
Методы количественного и качественного
анализа данных

Б1.О 6 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 3

+ Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ Б1.О 2 23355 46 18 18 648 648 214.9 212 398 35.1 89 5 5 2 4 2

+ Б1.О.05.01

Психолого-педагогические основы
образовательной деятельности, включая
обучение, воспитание и развитие детей с
особыми образовательными
потребностями

Б1.О 2 233 6 12 12 432 432 130.15 128 278 23.85 65 5 5 2

ПланСвод Учебный план бакалавриата 'b490302_03o_2025_ЛФК.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2025



Закрепленная кафедра

Код Наименование

13

10

118 Отечественной и всеобщей истории,

102 Философии и общественных наук*

102 Философии и общественных наук*

123 Экономики*

126
Правовых дисциплин и методики
преподавания права*

102 Философии и общественных наук*

104 Общего языкознания, русского и коми

114 Романо-германских языков и

124 Информатики и сквозных технологий*

113
Анатомии, физиологии, химии и
безопасности жизнедеятельности*

113 Анатомии, физиологии, химии и

106 Физического воспитания*

113 Анатомии, физиологии, химии и

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

108 Теории и методики физической

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

108 Теории и методики физической

102 Философии и общественных наук*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

103
Высшей математики и методики
обучения математике*

ПланСвод Учебный план бакалавриата 'b490302_03o_2025_ЛФК.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2025



- - - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест

Курс 4
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-
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ть в
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Индекс Наименование

Блок/
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Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное
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Экспер
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Конт.
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Ауд. СР
Конт
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Пр.
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з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е.

+ Б1.О.05.01.01
Общая, возрастная и педагогическая
психология

Б1.О 2 2 2 72 72 20.15 20 48 3.85 2

+ Б1.О.05.01.02 Общая педагогика Б1.О 3 2 2 72 72 20.25 20 48 3.75 2

+ Б1.О.05.01.03 Специальная педагогика Б1.О 3 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 27 3

+ Б1.О.05.01.04 Специальная психология Б1.О 2 3 3 108 108 25.25 24 74 8.75 18 3

+ Б1.О.05.01.05
Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями

Б1.О 6 2 2 72 72 32.25 32 36 3.75 20 2

+ Б1.О.05.02
Методика обучения и воспитания,
включая вопросы педагогического
общения

Б1.О 55 4 6 6 216 216 84.75 84 120 11.25 24 2 4

+ Б1.О.05.02.01 Теория и практика обучения Б1.О 4 2 2 72 72 32.25 32 36 3.75 2

+ Б1.О.05.02.02
Технология и организация воспитательных
практик

Б1.О 5 2 2 72 72 32.25 32 36 3.75 24 2

+ Б1.О.05.02.03 Педагогическая риторика Б1.О 5 2 2 72 72 20.25 20 48 3.75 2

+ Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ Б1.О
14467

8

23355
55677

78

26777
8

73 73 2628 2628 735.2 718 1773 119.8 596 4 6 7 7 11 9 21 8

+ Б1.О.06.01 Анатомия человека Б1.О 1 4 4 144 144 33.25 32 102 8.75 22 4

+ Б1.О.06.02 Психология развития Б1.О 2 2 2 72 72 20.15 20 48 3.85 27 2

+ Б1.О.06.03 Физиология двигательной деятельности Б1.О 2 4 4 144 144 42.15 42 98 3.85 36 4

+ Б1.О.06.04
Теория и организация адаптивной физической
культуры

Б1.О 3 4 4 144 144 42.25 42 98 3.75 36 4

+ Б1.О.06.05
Физиологические основы лечебной физической
культуры

Б1.О 3 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 27 3

+ Б1.О.06.06
Комплексная реабилитация больных и
инвалидов

Б1.О 4 4 4 144 144 34.33 32 101 8.67 28 4

+ Б1.О.06.07 Общая патология и тератология Б1.О 4 3 3 108 108 26.33 24 73 8.67 18 3

+ Б1.О.06.08 Методы контроля и диагностики в ЛФК и АФК Б1.О 5 2 2 72 72 20.25 20 48 3.75 17 2

+ Б1.О.06.09 Биомеханика Б1.О 5 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 27 3

+ Б1.О.06.10 Лечебная физическая культура  в педиатрии Б1.О 5 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 27 3

+ Б1.О.06.11 Частная патология Б1.О 5 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 27 3

+ Б1.О.06.12
Частные методики адаптивной физической
культуры

Б1.О 6 4 4 144 144 42.25 42 98 3.75 45 4

+ Б1.О.06.13
Лечебная физическая культура при
заболеваниях нервной системы

Б1.О 6 3 3 108 108 22.33 20 77 8.67 18 3

+ Б1.О.06.14 Физическая реабилитация Б1.О 7 6 5 5 180 180 42.58 40 125 12.42 35 2 3

+ Б1.О.06.15 Массаж Б1.О 7 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 27 3

+ Б1.О.06.16 Адаптивная двигательная рекреация Б1.О 7 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 27 3

+ Б1.О.06.17
Организационные основы и материально-
техническое обеспечение ЛФК

Б1.О 7 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 27 3

+ Б1.О.06.18
Лечебная физическая культура в дошкольных
учреждениях

Б1.О 7 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 3

+ Б1.О.06.19
Лечебная физическая культура в ортопедии и
травматологии

Б1.О 7 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 27 3

+ Б1.О.06.20 Лечебная физическая культура в терапии Б1.О 7 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 27 3

+ Б1.О.06.21 Спортивная метрология Б1.О 8 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 27 3

+ Б1.О.06.22
Врачебный контроль в адаптивной физической
культуре

Б1.О 8 3 3 108 108 34.33 32 65 8.67 27 3

+ Б1.О.06.23 Возрастная психопатология Б1.О 8 2 2 72 72 20.25 20 48 3.75 17 2

ПланСвод Учебный план бакалавриата 'b490302_03o_2025_ЛФК.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2025



Закрепленная кафедра

Код Наименование

101 Педагогики и психологии*

101 Педагогики и психологии*

111 Специальной педагогики и

111 Специальной педагогики и

111
Специальной педагогики и
психологии*

101 Педагогики и психологии*

101 Педагогики и психологии*

104 Общего языкознания, русского и коми

113 Анатомии, физиологии, химии и

101 Педагогики и психологии*

113 Анатомии, физиологии, химии и

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

113 Анатомии, физиологии, химии и

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

110
Дошкольной педагогики и
психологии*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

108 Теории и методики физической

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной
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+ Б1.О.07
МОДУЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О 556
14444

578
2 36 36 1296 1296 379.04 370 857 59.96 243 4 2 11 12 2 3 2

+ Б1.О.07.01
История физической культуры и
паралимпийского спорта

Б1.О 2 2 2 72 72 20.15 20 48 3.85 17 2

+ Б1.О.07.02 Теория и методика физической культуры Б1.О 4 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 27 3

+ Б1.О.07.03 Адаптивный спорт Б1.О 4 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 3

+ Б1.О.07.04
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

Б1.О 6 4 7 7 252 252 74.58 72 165 12.42 74 3 2 2

+ Б1.О.07.05 Психология физической культуры и спорта Б1.О 5 3 3 108 108 30.33 28 69 8.67 18 3

+ Б1.О.07.06
Организация физической культуры в
специальных медицинских группах

Б1.О 5 3 3 108 108 26.33 24 73 8.67 18 3

+ Б1.О.07.07 Основы антидопингового обеспечения Б1.О 8 2 2 72 72 20.25 20 48 3.75 4 2

+ Б1.О.07.08
Базовые виды двигательной
деятельности

Б1.О 1457 13 13 468 468 142.9 142 310 15.1 85 4 2 4 3

+ Б1.О.07.08.01 Гимнастика Б1.О 1 4 4 144 144 44.15 44 96 3.85 29 4

+ Б1.О.07.08.02 Легкая атлетика Б1.О 4 2 2 72 72 22.25 22 46 3.75 14 2

+ Б1.О.07.08.03 Спортивные игры Б1.О 5 4 4 144 144 44.25 44 96 3.75 21 4

+ Б1.О.07.08.04 Единоборства Б1.О 7 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 21 3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 14 14 504 504 145.3 144 336 22.7 44 2 2 3 2 2 3

+ Б1.В.01 Санитария и гигиена Б1.В 2 2 2 72 72 20.15 20 48 3.85 2

+ Б1.В.02 Биохимия Б1.В 1 2 2 72 72 20.15 20 48 3.85 27 2

+ Б1.В.03 Спортивная медицина Б1.В 5 2 2 72 72 20.25 20 48 3.75 17 2

+ Б1.В.04 ЭЛЕКТИВНЫЕ МОДУЛИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ Б1.В 468 8 8 288 288 84.75 84 192 11.25 3 2 3

+ Б1.В.04.ДВ.01
Элективный модуль специализации 2
курса

Б1.В 4 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 3

+ Б1.В.04.ДВ.01.01Жестовый язык Б1.В 4 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 3

- Б1.В.04.ДВ.01.02Азбука Брайля Б1.В 4 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 3

+ Б1.В.04.ДВ.02
Элективный модуль специализации 3
курса

Б1.В 6 2 2 72 72 20.25 20 48 3.75 2

+ Б1.В.04.ДВ.02.01Социальная защита инвалидов Б1.В 6 2 2 72 72 20.25 20 48 3.75 2

- Б1.В.04.ДВ.02.02
Правовое регулирование в адаптивной
физической культуре

Б1.В 6 2 2 72 72 32.25 32 36 3.75 2

+ Б1.В.04.ДВ.03
Элективный модуль специализации 4
курса

Б1.В 8 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 3

+ Б1.В.04.ДВ.03.01Су-Джок в адаптивной физической культуре Б1.В 8 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 3

- Б1.В.04.ДВ.03.02Уход за больными в реабилитации Б1.В 8 3 3 108 108 32.25 32 72 3.75 3

Блок 2.Практика 45 45 1620 1620 75 1470 75 629.5 2 6 9 4 10 6 8

Обязательная часть 22 22 792 792 36.75 714 41.25 132 2 3 3 1 7 6

+ Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА Б2.О
12233

46
46 10 10 360 360 30.25 296 33.75 132 2 3 3 1 1

+ Б2.О.01.01(У)

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Эффективные
практики речевой коммуникации"
"Коммуникативно-цифровой модуль"

Б2.О 1 2 2 72 72 4.25 64 3.75 2

+ Б2.О.01.02(У)

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Речевая
коммуникация на иностранном языке"
"Коммуникативно-цифровой модуль"

Б2.О 2 2 2 72 72 4.25 64 3.75 2
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

101 Педагогики и психологии*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

108 Теории и методики физической

108 Теории и методики физической

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

3

113 Анатомии, физиологии, химии и

113 Анатомии, физиологии, химии и

113 Анатомии, физиологии, химии и

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

8

6

104
Общего языкознания, русского и коми
-пермяцкого языков и методики
преподавания языков*

114
Романо-германских языков и
межкультурной коммуникации*
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+ Б2.О.01.03(У)

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Цифровая
компетентность педагога" "Коммуникативно-
цифровой модуль"

Б2.О 3 2 2 72 72 4.25 64 3.75 2

+ Б2.О.01.04(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Модуль учебно-
исследовательской и проектной деятельности"

Б2.О 23 2 2 72 72 8.5 56 7.5 68 1 1

+ Б2.О.01.05(Н)

Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы) (проектная работа)
"Модуль учебно-исследовательской и
проектной деятельности"

Б2.О 46 46 2 2 72 72 9 48 15 64 1 1

+ Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА Б2.О 68 12 12 432 432 6.5 418 7.5 6 6

+ Б2.О.02.01(П)
Производственная (педагогическая) практика
"Педагогический модуль"

Б2.О 6 6 6 216 216 4.25 208 3.75 6

+ Б2.О.02.02(Н)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

Б2.О 8 6 6 216 216 2.25 210 3.75 6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 23 23 828 828 38.25 756 33.75 497.5 3 6 3 3 6 2

+ Б2.В.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА Б2.В
22344

668
17 17 612 612 34 548 30 283.75 3 6 3 3 2

+ Б2.В.01.01(У)
Волонтерская (общественно-полезная)
практика

Б2.В 246 3 3 108 108 12.75 84 11.25 1 1 1

+ Б2.В.01.02(У) Учебная практика (выездная) Б2.В 2 2 2 72 72 4.25 64 3.75 70 2

+ Б2.В.01.03(У) Учебная (ознакомительная) практика Б2.В 3 6 6 216 216 4.25 208 3.75 213.75 6

+ Б2.В.01.04
ЭЛЕКТИВНЫЕ ПРАКТИКИ
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Б2.В 468 6 6 216 216 12.75 192 11.25 2 2 2

+ Б2.В.01.04.ДВ.01
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика элективного
модуля специализации 2 курса

Б2.В 4 2 2 72 72 4.25 64 3.75 2

+ Б2.В.01.04.ДВ.01.01(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Жестовый язык"

Б2.В 4 2 2 72 72 4.25 64 3.75 2

- Б2.В.01.04.ДВ.01.02(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Азбука Брайля"

Б2.В 4 2 2 72 72 4.25 64 3.75 2

+ Б2.В.01.04.ДВ.02
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика элективного
модуля специализации 3 курса

Б2.В 6 2 2 72 72 4.25 64 3.75 2

+ Б2.В.01.04.ДВ.02.01(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика  "Социальная
защита инвалидов"

Б2.В 6 2 2 72 72 4.25 64 3.75 2

- Б2.В.01.04.ДВ.02.02(У)

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Правовое
регулирование в адаптивной физической
культуре"

Б2.В 6 2 2 72 72 4.25 64 3.75 2

+ Б2.В.01.04.ДВ.03
Учебная технологическая (проектно-
технологическая)  практика элективного
модуля специализации 4 курса

Б2.В 8 2 2 72 72 4.25 64 3.75 2

+ Б2.В.01.04.ДВ.03.01(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика  "Су-Джок в
адаптивной физической культуре"

Б2.В 8 2 2 72 72 4.25 64 3.75 2

- Б2.В.01.04.ДВ.03.02(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Уход за больными
в реабилитации"

Б2.В 8 2 2 72 72 4.25 64 3.75 2
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

124 Информатики и сквозных технологий*

102 Философии и общественных наук*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

2

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*
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+ Б2.В.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА Б2.В 7 6 6 216 216 4.25 208 3.75 213.75 6

+ Б2.В.02.01(П)
Производственная (профессионально-
ориентированная) практика

Б2.В 7 6 6 216 216 4.25 208 3.75 213.75 6

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 6 4 301 17 9

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 3 3 108 108 4.5 4 95 8.5 3

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 6 6 216 216 1.5 206 8.5 6

К.М.Комплексные модули

+ К.М.01 Модуль 1 К.М

ФТД.Факультативы 9 9 324 324 95.25 94 202 26.75 8 7 1 1

+ ФТД.01
Адаптационные дисциплины инклюзивного
образования

ФТД 1 2 2 72 72 20.15 20 48 3.85 2

+ ФТД.02
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

ФТД 1 2 2 72 72 20.15 20 48 3.85 2

+ ФТД.03
Основы работы с электронными библиотечными
системами

ФТД 1 1 1 36 36 10.15 10 22 3.85 1

+ ФТД.04 Трудоустройство выпускников ФТД 68 2 2 72 72 24.5 24 40 7.5 8 1 1

+ ФТД.05 Современная образовательная среда ФТД 1 1 1 36 36 16.15 16 16 3.85 1

+ ФТД.06
Учеба без стресса: как сохранить мотивацию и
силы в учебном году

ФТД 1 1 1 36 36 4.15 4 28 3.85 1
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

9

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

1

111
Специальной педагогики и
психологии*

124 Информатики и сквозных технологий*

101 Педагогики и психологии*

101 Педагогики и психологии*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

122 Практической психологии*

ПланСвод Учебный план бакалавриата 'b490302_03o_2025_ЛФК.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2025



- - - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов

-
Счита
ть в

плане
Индекс Наименование

Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 186 186 7024 7024 4323 352.23 26

Обязательная часть 172 172 6520 6520 3987 329.53 24

+ Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ Б1.О 13 1224 15 15 540 540 243 28.97

+ Б1.О.01.01 История Б1.О 1 2 6 6 216 216 76 12.6

+ Б1.О.01.01.01 Всеобщая история Б1.О 2 2 2 72 72 48 3.85

+ Б1.О.01.01.02 История России Б1.О 1 4 4 144 144 28 8.75

+ Б1.О.01.02 Основы российской государственности Б1.О 2 2 2 72 72 14 3.85

+ Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум Б1.О 1 2 2 72 72 48 3.85

+ Б1.О.01.04
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности и
антикоррупционное поведение

Б1.О 4 2 2 72 72 40

+ Б1.О.01.05 Философия Б1.О 3 3 3 108 108 65 8.67

+ Б1.О.02 КОММУНИКАТИВНО-ЦИФРОВОЙ МОДУЛЬ Б1.О 12 13 12 12 432 432 256 25.1

+ Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи Б1.О 1 3 3 108 108 66 8.75

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык Б1.О 2 1 6 6 216 216 118 12.6

+ Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования Б1.О 3 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.03 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОДУЛЬ Б1.О
11222
34555

66
9 9 652 652 244 45.5

+ Б1.О.03.01
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

Б1.О 2 2 2 72 72 48 3.85

+ Б1.О.03.02 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 2 2 72 72 48 3.85

+ Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 72 72 48 3.85

+ Б1.О.03.04 Основы военной подготовки Б1.О 5 3 3 108 108 36 3.75

+ Б1.О.03.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Б1.О
22345

566
328 328 64 30.2

+ Б1.О.03.ДВ.01.01Плавание Б1.О 2 36 36 8 3.85

+ Б1.О.03.ДВ.01.02Подвижные игры Б1.О 2 28 28 4 3.85

+ Б1.О.03.ДВ.01.03Лыжный спорт Б1.О 3 66 66 12 3.75

+ Б1.О.03.ДВ.01.04Туризм и ориентирование Б1.О 4 66 66 12 3.75

+ Б1.О.03.ДВ.01.05Фитнес Б1.О 5 36 36 8 3.75

+ Б1.О.03.ДВ.01.06Футбол Б1.О 5 30 30 6 3.75

+ Б1.О.03.ДВ.01.07Скандинавская ходьба Б1.О 6 36 36 8 3.75

+ Б1.О.03.ДВ.01.08Музыкально-ритмическое воспитание Б1.О 6 30 30 6 3.75

+ Б1.О.04
МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ
И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О 2346 9 9 324 324 216 15.1

+ Б1.О.04.01
Методы проектной и исследовательской
деятельности

Б1.О 23 4 4 144 144 96 7.6

+ Б1.О.04.02
Методология исследования в предметной
области

Б1.О 4 2 2 72 72 48 3.75

+ Б1.О.04.03
Методы количественного и качественного
анализа данных

Б1.О 6 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ Б1.О 2 23355 46 18 18 648 648 398 35.1
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

352.23 26 340.65 104 72 6 160 48 3 546 72 1.65 49.35 26 350.15 98 50 1 198 50 2 590 79 2.15 59.85 20

329.53 24 320.5 96 60 160 48 3 498 51 1.5 45.5 24 330 90 50 1 186 50 2 542 79 2 56 20

6 127.4 52 74 1 76 0.4 12.6 4 74.3 26 48 62 0.3 7.7

4 107.2 52 54 1 28 0.25 8.75 2 20.15 8 12 48 0.15 3.85

2 20.15 8 12 48 0.15 3.85

4 107.25 52 54 1 28 0.25 8.75

2 54.15 18 36 14 0.15 3.85

2 20.15 20 48 0.15 3.85

6 75.4 12 62 44 1 128 0.4 12.6 3 43.25 42 32 1 56 0.25 8.75

3 33.25 12 20 12 1 66 0.25 8.75

3 42.15 42 32 62 0.15 3.85 3 43.25 42 32 1 56 0.25 8.75

4 40.3 16 24 4 96 0.3 7.7 2 64.45 8 44 12 60 0.45 11.55

2 20.15 8 12 48 0.15 3.85

2 20.15 8 12 48 0.15 3.85

2 20.15 8 12 4 48 0.15 3.85

44.3 44 12 0.3 7.7

24.15 24 8 0.15 3.85

20.15 20 4 0.15 3.85

2 20.15 8 12 48 0.15 3.85

2 20.15 8 12 48 0.15 3.85

5 45.4 16 28 3 1 122 15 0.4 12.6
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

20 264.08 72 50 138 19 2 487 71 2.08 34.92 27 338.66 94 90 148 18 4 652 97 2.66 47.34 32

20 264.08 72 50 138 19 2 487 71 2.08 34.92 24 306.41 86 90 124 18 4 580 97 2.41 43.59 30

3 34.33 12 20 2 65 0.33 8.67 2 32 12 20 40

2 32 12 20 40

3 34.33 12 20 2 65 0.33 8.67

3 32.25 4 28 72 0.25 3.75

3 32.25 4 28 72 0.25 3.75

50.25 50 12 0.25 3.75 50.25 50 12 0.25 3.75

50.25 50 12 0.25 3.75 50.25 50 12 0.25 3.75

50.25 50 12 0.25 3.75

50.25 50 12 0.25 3.75

2 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 20.25 8 12 48 0.25 3.75

2 20.25 8 12 48 0.25 3.75

2 20.25 8 12 48 0.25 3.75

5 52.5 20 32 6 120 21 0.5 7.5 2 32.25 12 20 36 0.25 3.75
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

32 427.41 124 100 16 196 41 4 732 167 3.41 58.59 18 240.41 72 56 12 106 26 4 430 80 2.41 43.59 24

30 407.16 116 100 16 184 38 4 684 153 3.16 54.84 16 220.16 64 56 12 94 26 4 382 80 2.16 39.84 24

3 112.75 28 44 40 50 0.75 11.25 44.5 44 14 0.5 7.5

3 68.25 28 40 36 0.25 3.75

44.5 44 14 0.5 7.5 44.5 44 14 0.5 7.5

24.25 24 8 0.25 3.75

20.25 20 6 0.25 3.75

24.25 24 8 0.25 3.75

20.25 20 6 0.25 3.75

3 32.25 12 20 72 0.25 3.75

3 32.25 12 20 72 0.25 3.75

4 52.5 16 16 16 20 8 84 0.5 7.5 2 32.25 12 12 12 8 8 36 0.25 3.75
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

Код Наименование

24 248.08 88 44 6 112 27 2 581 141 2.08 34.92 13 139.33 48 88 19 2 305 56 1.33 23.67

24 248.08 88 44 6 112 27 2 581 141 2.08 34.92 10 107.08 40 64 19 2 233 56 1.08 19.92

118 Отечественной и всеобщей истории,

102 Философии и общественных наук*

102 Философии и общественных наук*

123 Экономики*

126
Правовых дисциплин и методики
преподавания права*

102 Философии и общественных наук*

104 Общего языкознания, русского и коми

114 Романо-германских языков и

124 Информатики и сквозных технологий*

113
Анатомии, физиологии, химии и
безопасности жизнедеятельности*

113 Анатомии, физиологии, химии и

106 Физического воспитания*

113 Анатомии, физиологии, химии и

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

108 Теории и методики физической

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

108 Теории и методики физической

102 Философии и общественных наук*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

103
Высшей математики и методики
обучения математике*
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-

Компетенции

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-9.1; 
УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

УК-5.1; УК-5.2

УК-5.1; УК-5.2

УК-5.1; УК-5.2

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

УК-9.1; УК-9.2

УК-2.1; УК-2.2; УК-10.1; УК-10.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

УК-1.1; УК-1.3; УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; 
ОПК-16.3

УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2

УК-4.1; УК-4.2

УК-1.1; УК-1.3; УК-4.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; ОПК-13.1

УК-7.1; УК-7.2; ОПК-13.1

УК-8.1; УК-8.2

УК-7.1; УК-7.2

УК-8.1; УК-8.2

УК-7.1; УК-7.2

УК-7.1; УК-7.2

УК-7.1; УК-7.2

УК-7.1; УК-7.2

УК-7.1; УК-7.2

УК-7.1; УК-7.2

УК-7.1; УК-7.2

УК-7.1; УК-7.2

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-6.1; УК-6.2; ОПК-
9.1; ОПК-9.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-12.4; ОПК-12.5

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-6.1; УК-6.2

ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-12.4; ОПК-12.5

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2

УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.4; ОПК-1.5; ОПК-2.3; 
ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.4; 
ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; 
ОПК-7.4; ОПК-10.4; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3
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- - - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов

-
Счита
ть в

плане
Индекс Наименование

Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

СР
Конт
роль

+ Б1.О.05.01

Психолого-педагогические основы
образовательной деятельности, включая
обучение, воспитание и развитие детей с
особыми образовательными
потребностями

Б1.О 2 233 6 12 12 432 432 278 23.85

+ Б1.О.05.01.01
Общая, возрастная и педагогическая
психология

Б1.О 2 2 2 72 72 48 3.85

+ Б1.О.05.01.02 Общая педагогика Б1.О 3 2 2 72 72 48 3.75

+ Б1.О.05.01.03 Специальная педагогика Б1.О 3 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.05.01.04 Специальная психология Б1.О 2 3 3 108 108 74 8.75

+ Б1.О.05.01.05
Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями

Б1.О 6 2 2 72 72 36 3.75

+ Б1.О.05.02
Методика обучения и воспитания,
включая вопросы педагогического
общения

Б1.О 55 4 6 6 216 216 120 11.25

+ Б1.О.05.02.01 Теория и практика обучения Б1.О 4 2 2 72 72 36 3.75

+ Б1.О.05.02.02
Технология и организация воспитательных
практик

Б1.О 5 2 2 72 72 36 3.75

+ Б1.О.05.02.03 Педагогическая риторика Б1.О 5 2 2 72 72 48 3.75

+ Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ Б1.О
14467

8

23355
55677

78

26777
8

73 73 2628 2628 1773 119.8

+ Б1.О.06.01 Анатомия человека Б1.О 1 4 4 144 144 102 8.75

+ Б1.О.06.02 Психология развития Б1.О 2 2 2 72 72 48 3.85

+ Б1.О.06.03 Физиология двигательной деятельности Б1.О 2 4 4 144 144 98 3.85

+ Б1.О.06.04
Теория и организация адаптивной физической
культуры

Б1.О 3 4 4 144 144 98 3.75

+ Б1.О.06.05
Физиологические основы лечебной физической
культуры

Б1.О 3 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.06.06
Комплексная реабилитация больных и
инвалидов

Б1.О 4 4 4 144 144 101 8.67

+ Б1.О.06.07 Общая патология и тератология Б1.О 4 3 3 108 108 73 8.67

+ Б1.О.06.08 Методы контроля и диагностики в ЛФК и АФК Б1.О 5 2 2 72 72 48 3.75

+ Б1.О.06.09 Биомеханика Б1.О 5 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.06.10 Лечебная физическая культура  в педиатрии Б1.О 5 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.06.11 Частная патология Б1.О 5 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.06.12
Частные методики адаптивной физической
культуры

Б1.О 6 4 4 144 144 98 3.75

+ Б1.О.06.13
Лечебная физическая культура при
заболеваниях нервной системы

Б1.О 6 3 3 108 108 77 8.67

+ Б1.О.06.14 Физическая реабилитация Б1.О 7 6 5 5 180 180 125 12.42

+ Б1.О.06.15 Массаж Б1.О 7 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.06.16 Адаптивная двигательная рекреация Б1.О 7 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.06.17
Организационные основы и материально-
техническое обеспечение ЛФК

Б1.О 7 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.06.18
Лечебная физическая культура в дошкольных
учреждениях

Б1.О 7 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.06.19
Лечебная физическая культура в ортопедии и
травматологии

Б1.О 7 3 3 108 108 72 3.75
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

5 45.4 16 28 3 1 122 15 0.4 12.6

2 20.15 8 12 48 0.15 3.85

3 25.25 8 16 3 1 74 15 0.25 8.75

4 33.25 12 20 1 102 22 0.25 8.75 6 62.3 24 6 1 32 12 146 50 0.3 7.7

4 33.25 12 20 1 102 22 0.25 8.75

2 20.15 8 12 6 48 21 0.15 3.85

4 42.15 16 6 1 20 6 98 29 0.15 3.85
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

5 52.5 20 32 6 120 21 0.5 7.5

2 20.25 8 12 48 0.25 3.75

3 32.25 12 20 6 72 21 0.25 3.75

2 32.25 12 20 36 0.25 3.75

2 32.25 12 20 36 0.25 3.75

7 74.5 28 46 13 170 50 0.5 7.5 7 60.66 20 36 9 4 174 37 0.66 17.34

4 42.25 16 26 7 98 29 0.25 3.75

3 32.25 12 20 6 72 21 0.25 3.75

4 34.33 12 20 6 2 101 22 0.33 8.67

3 26.33 8 16 3 2 73 15 0.33 8.67
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

2 32.25 12 12 12 8 8 36 0.25 3.75

2 32.25 12 12 12 8 8 36 0.25 3.75

4 52.5 16 16 16 20 8 84 0.5 7.5

2 32.25 8 16 16 8 8 36 0.25 3.75

2 20.25 8 12 48 0.25 3.75

11 117 44 72 21 264 77 1 15 9 84.83 32 50 15 2 223 65 0.83 16.17

2 20.25 8 12 3 48 14 0.25 3.75

3 32.25 12 20 6 72 21 0.25 3.75

3 32.25 12 20 6 72 21 0.25 3.75

3 32.25 12 20 6 72 21 0.25 3.75

4 42.25 16 26 9 98 36 0.25 3.75

3 22.33 8 12 3 2 77 15 0.33 8.67

2 20.25 8 12 3 48 14 0.25 3.75
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

Код Наименование

101 Педагогики и психологии*

101 Педагогики и психологии*

111 Специальной педагогики и

111 Специальной педагогики и

111
Специальной педагогики и
психологии*

101 Педагогики и психологии*

101 Педагогики и психологии*

104 Общего языкознания, русского и коми

21 215.83 80 20 6 112 27 2 509 120 1.83 31.17 8 86.83 32 52 15 2 185 56 0.83 16.17

113 Анатомии, физиологии, химии и

101 Педагогики и психологии*

113 Анатомии, физиологии, химии и

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

113 Анатомии, физиологии, химии и

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

3 22.33 8 12 3 2 77 15 0.33 8.67 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

3 32.25 12 20 6 72 21 0.25 3.75 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

3 32.25 12 20 6 72 21 0.25 3.75 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

3 32.25 12 20 6 72 21 0.25 3.75 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

3 32.25 12 20 72 0.25 3.75 110
Дошкольной педагогики и
психологии*

3 32.25 12 20 6 72 21 0.25 3.75 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*
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-

Компетенции

ОПК-1.5; ОПК-2.3; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-3.5; ОПК-5.1; ОПК-5.2; 
ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-10.4

ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.4; ОПК-10.4

ОПК-2.3; ОПК-3.1

ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3

ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4

ОПК-1.5; ОПК-2.5; ОПК-3.5

УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2

ОПК-3.1; ОПК-3.2

ОПК-3.1; ОПК-3.2

УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2

УК-2.3; УК-7.2; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.4; 
ОПК-6.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-8.1; ОПК-8.2; 
ОПК-8.3; ОПК-8.4; ОПК-8.5; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-9.4; 
ОПК-9.5; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-10.4; ОПК-13.1; ОПК-
13.4; ОПК-13.5; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3

УК-7.2; ОПК-13.1

ОПК-7.3; ОПК-7.4

ОПК-9.1; ОПК-9.2

ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5

ОПК-7.4; ОПК-8.5

ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.4; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-9.4; ОПК-9.5

ОПК-13.1; ОПК-13.5

ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5

ОПК-7.1; ОПК-7.2

ОПК-8.3; ОПК-8.5

ОПК-13.4; ОПК-13.5

ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-10.4

ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-10.4

ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ОПК-8.5

ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3

ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.4; ОПК-6.5

ОПК-9.1

ОПК-6.1

ОПК-3.2; ОПК-3.4
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- - - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов

-
Счита
ть в

плане
Индекс Наименование

Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

СР
Конт
роль

+ Б1.О.06.20 Лечебная физическая культура в терапии Б1.О 7 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.06.21 Спортивная метрология Б1.О 8 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.06.22
Врачебный контроль в адаптивной физической
культуре

Б1.О 8 3 3 108 108 65 8.67

+ Б1.О.06.23 Возрастная психопатология Б1.О 8 2 2 72 72 48 3.75

+ Б1.О.07
МОДУЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О 556
14444

578
2 36 36 1296 1296 857 59.96

+ Б1.О.07.01
История физической культуры и
паралимпийского спорта

Б1.О 2 2 2 72 72 48 3.85

+ Б1.О.07.02 Теория и методика физической культуры Б1.О 4 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.07.03 Адаптивный спорт Б1.О 4 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.О.07.04
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

Б1.О 6 4 7 7 252 252 165 12.42

+ Б1.О.07.05 Психология физической культуры и спорта Б1.О 5 3 3 108 108 69 8.67

+ Б1.О.07.06
Организация физической культуры в
специальных медицинских группах

Б1.О 5 3 3 108 108 73 8.67

+ Б1.О.07.07 Основы антидопингового обеспечения Б1.О 8 2 2 72 72 48 3.75

+ Б1.О.07.08
Базовые виды двигательной
деятельности

Б1.О 1457 13 13 468 468 310 15.1

+ Б1.О.07.08.01 Гимнастика Б1.О 1 4 4 144 144 96 3.85

+ Б1.О.07.08.02 Легкая атлетика Б1.О 4 2 2 72 72 46 3.75

+ Б1.О.07.08.03 Спортивные игры Б1.О 5 4 4 144 144 96 3.75

+ Б1.О.07.08.04 Единоборства Б1.О 7 3 3 108 108 72 3.75

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 14 14 504 504 336 22.7 2

+ Б1.В.01 Санитария и гигиена Б1.В 2 2 2 72 72 48 3.85

+ Б1.В.02 Биохимия Б1.В 1 2 2 72 72 48 3.85

+ Б1.В.03 Спортивная медицина Б1.В 5 2 2 72 72 48 3.75

+ Б1.В.04 ЭЛЕКТИВНЫЕ МОДУЛИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ Б1.В 468 8 8 288 288 192 11.25

+ Б1.В.04.ДВ.01
Элективный модуль специализации 2
курса

Б1.В 4 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.В.04.ДВ.01.01Жестовый язык Б1.В 4 3 3 108 108 72 3.75

- Б1.В.04.ДВ.01.02Азбука Брайля Б1.В 4 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.В.04.ДВ.02
Элективный модуль специализации 3
курса

Б1.В 6 2 2 72 72 48 3.75

+ Б1.В.04.ДВ.02.01Социальная защита инвалидов Б1.В 6 2 2 72 72 48 3.75

- Б1.В.04.ДВ.02.02
Правовое регулирование в адаптивной
физической культуре

Б1.В 6 2 2 72 72 36 3.75

+ Б1.В.04.ДВ.03
Элективный модуль специализации 4
курса

Б1.В 8 3 3 108 108 72 3.75

+ Б1.В.04.ДВ.03.01Су-Джок в адаптивной физической культуре Б1.В 8 3 3 108 108 72 3.75

- Б1.В.04.ДВ.03.02Уход за больными в реабилитации Б1.В 8 3 3 108 108 72 3.75

Блок 2.Практика 45 45 1620 1620 1470 75 2

Обязательная часть 22 22 792 792 714 41.25 2

+ Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА Б2.О
12233

46
46 10 10 360 360 296 33.75
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

4 44.15 4 40 96 29 0.15 3.85 2 20.15 8 12 3 48 14 0.15 3.85

2 20.15 8 12 3 48 14 0.15 3.85

4 44.15 4 40 96 29 0.15 3.85

4 44.15 4 40 96 29 0.15 3.85

22.7 2 20.15 8 12 6 48 21 0.15 3.85 2 20.15 8 12 48 0.15 3.85

2 20.15 8 12 48 0.15 3.85

2 20.15 8 12 6 48 21 0.15 3.85

75 2 4.25 4 64 0.25 3.75 6 17 16 4 184 92 1 0.5 15 7.5 9

41.25 2 4.25 4 64 0.25 3.75 3 8.5 8 2 92 28 0.5 0.25 7.5 3.75 3

2 4.25 4 64 0.25 3.75 3 8.5 8 2 92 28 0.5 0.25 7.5 3.75
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

11 111 34 40 36 9 270 60 1 15

3 32.25 12 20 6 72 21 0.25 3.75

3 32.25 12 20 72 0.25 3.75

3 24.25 8 16 3 80 25 0.25 3.75

2 22.25 2 20 46 14 0.25 3.75

2 22.25 2 20 46 14 0.25 3.75

3 32.25 8 24 72 0.25 3.75 2

3 32.25 8 24 72 0.25 3.75

3 32.25 8 24 72 0.25 3.75

3 32.25 8 24 72 0.25 3.75

3 32.25 8 24 72 0.25 3.75

7.5 9 12.75 12 4 300 236 0.75 0.25 11.25 7.5 4 13 12 2 116 22 1 0.5 15 7.5

3.75 3 8.5 8 2 92 28 0.5 0.25 7.5 3.75 1 4.5 4 2 24 22 0.5 0.5 7.5 7.5

3 8.5 8 2 92 28 0.5 0.25 7.5 3.75 1 4.5 4 2 24 22 0.5 0.5 7.5 7.5
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

12 124.91 28 40 52 9 4 286 76 0.91 21.09 2 26.33 8 16 3 2 37 15 0.33 8.67

2 24 8 16 3 48 25 2 26.33 8 16 3 2 37 15 0.33 8.67

3 30.33 8 20 3 2 69 15 0.33 8.67

3 26.33 8 16 3 2 73 15 0.33 8.67

4 44.25 4 40 96 21 0.25 3.75

4 44.25 4 40 96 21 0.25 3.75

2 20.25 8 12 3 48 14 0.25 3.75 2 20.25 8 12 48 0.25 3.75

2 20.25 8 12 3 48 14 0.25 3.75

2 20.25 8 12 48 0.25 3.75

2 20.25 8 12 48 0.25 3.75

2 20.25 8 12 48 0.25 3.75

2 32.25 8 24 36 0.25 3.75

7.5 10 17.25 16 2 324 22 1.25 0.5 18.75 7.5 6

7.5 7 8.75 8 2 232 22 0.75 0.5 11.25 7.5

1 4.5 4 2 24 22 0.5 0.5 7.5 7.5
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

Код Наименование

3 32.25 12 20 6 72 21 0.25 3.75 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

3 32.25 12 20 6 72 21 0.25 3.75 108 Теории и методики физической

3 34.33 12 20 6 2 65 21 0.33 8.67 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

2 20.25 8 12 3 48 14 0.25 3.75 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

3 32.25 8 24 72 21 0.25 3.75 2 20.25 8 12 4 48 0.25 3.75

108
Теории и методики физической
культуры и туризма*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

101 Педагогики и психологии*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

2 20.25 8 12 4 48 0.25 3.75 108 Теории и методики физической

3 32.25 8 24 72 21 0.25 3.75

108 Теории и методики физической

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

3 32.25 8 24 72 21 0.25 3.75 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

3 32.25 8 24 72 0.25 3.75

113 Анатомии, физиологии, химии и

113 Анатомии, физиологии, химии и

113 Анатомии, физиологии, химии и

3 32.25 8 24 72 0.25 3.75

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

3 32.25 8 24 72 0.25 3.75

3 32.25 8 24 72 0.25 3.75 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

3 32.25 8 24 72 0.25 3.75 107 Спортивных дисциплин и адаптивной

7.5 6 4.25 4 2 208 208 0.25 3.75 3.75 8 6.5 6 274 0.5 7.5

7.5 6 2.25 2 210 0.25 3.75
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-

Компетенции

ОПК-3.4; ОПК-4.5; ОПК-5.3

УК-2.3

ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3

ОПК-7.1; ОПК-7.2

УК-7.1; УК-7.2; ОПК-1.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2

ОПК-11.1

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.4

ОПК-1.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2

ОПК-1.4; ОПК-2.4; ОПК-3.4; ОПК-4.4

ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4

ОПК-1.1; ОПК-1.2

ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

УК-7.1; УК-7.2

УК-7.1; УК-7.2

УК-7.1; УК-7.2

УК-7.1; УК-7.2

УК-7.1; УК-7.2

ПК-1.2; ПК-2.3

УК-7.2; ПК-1.1; ПК-2.1

ПК-1.3; ПК-2.2

УК-2.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-5.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

УК-3.2; УК-3.3

УК-3.2; УК-3.3

УК-2.1; УК-5.3

УК-2.1; УК-5.3

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; 
УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-6.1; УК-6.2
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- - - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов

-
Счита
ть в

плане
Индекс Наименование

Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

СР
Конт
роль

+ Б2.О.01.01(У)

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Эффективные
практики речевой коммуникации"
"Коммуникативно-цифровой модуль"

Б2.О 1 2 2 72 72 64 3.75

+ Б2.О.01.02(У)

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Речевая
коммуникация на иностранном языке"
"Коммуникативно-цифровой модуль"

Б2.О 2 2 2 72 72 64 3.75

+ Б2.О.01.03(У)

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Цифровая
компетентность педагога" "Коммуникативно-
цифровой модуль"

Б2.О 3 2 2 72 72 64 3.75

+ Б2.О.01.04(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Модуль учебно-
исследовательской и проектной деятельности"

Б2.О 23 2 2 72 72 56 7.5

+ Б2.О.01.05(Н)

Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы) (проектная работа)
"Модуль учебно-исследовательской и
проектной деятельности"

Б2.О 46 46 2 2 72 72 48 15

+ Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА Б2.О 68 12 12 432 432 418 7.5

+ Б2.О.02.01(П)
Производственная (педагогическая) практика
"Педагогический модуль"

Б2.О 6 6 6 216 216 208 3.75

+ Б2.О.02.02(Н)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

Б2.О 8 6 6 216 216 210 3.75

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 23 23 828 828 756 33.75

+ Б2.В.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА Б2.В
22344

668
17 17 612 612 548 30

+ Б2.В.01.01(У)
Волонтерская (общественно-полезная)
практика

Б2.В 246 3 3 108 108 84 11.25

+ Б2.В.01.02(У) Учебная практика (выездная) Б2.В 2 2 2 72 72 64 3.75

+ Б2.В.01.03(У) Учебная (ознакомительная) практика Б2.В 3 6 6 216 216 208 3.75

+ Б2.В.01.04
ЭЛЕКТИВНЫЕ ПРАКТИКИ
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Б2.В 468 6 6 216 216 192 11.25

+ Б2.В.01.04.ДВ.01
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика элективного
модуля специализации 2 курса

Б2.В 4 2 2 72 72 64 3.75

+ Б2.В.01.04.ДВ.01.01(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Жестовый язык"

Б2.В 4 2 2 72 72 64 3.75

- Б2.В.01.04.ДВ.01.02(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Азбука Брайля"

Б2.В 4 2 2 72 72 64 3.75

+ Б2.В.01.04.ДВ.02
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика элективного
модуля специализации 3 курса

Б2.В 6 2 2 72 72 64 3.75

+ Б2.В.01.04.ДВ.02.01(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика  "Социальная
защита инвалидов"

Б2.В 6 2 2 72 72 64 3.75
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

2 4.25 4 64 0.25 3.75

2 4.25 4 64 0.25 3.75

1 4.25 4 2 28 28 0.25 0.25 3.75 3.75

33.75 3 8.5 8 2 92 64 0.5 0.25 7.5 3.75 6

3 8.5 8 2 92 64 0.5 0.25 7.5 3.75

1 4.25 4 28 0.25 3.75

2 4.25 4 2 64 64 0.25 0.25 3.75 3.75
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

2 4.25 4 64 0.25 3.75

1 4.25 4 2 28 28 0.25 0.25 3.75 3.75

1 4.5 4 2 24 22 0.5 0.5 7.5 7.5

3.75 6 4.25 4 2 208 208 0.25 3.75 3.75 3 8.5 8 92 0.5 7.5

6 4.25 4 2 208 208 0.25 3.75 3.75 3 8.5 8 92 0.5 7.5

1 4.25 4 28 0.25 3.75

6 4.25 4 2 208 208 0.25 3.75 3.75

2 4.25 4 64 0.25 3.75

2 4.25 4 64 0.25 3.75

2 4.25 4 64 0.25 3.75

2 4.25 4 64 0.25 3.75
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

1 4.5 4 2 24 22 0.5 0.5 7.5 7.5

6 4.25 4 208 0.25 3.75

6 4.25 4 208 0.25 3.75

3 8.5 8 92 0.5 7.5 6

3 8.5 8 92 0.5 7.5

1 4.25 4 28 0.25 3.75

2 4.25 4 64 0.25 3.75

2 4.25 4 64 0.25 3.75

2 4.25 4 64 0.25 3.75

План Учебный план бакалавриата 'b490302_03o_2025_ЛФК.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2025



Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

Код Наименование

104
Общего языкознания, русского и коми
-пермяцкого языков и методики
преподавания языков*

114
Романо-германских языков и
межкультурной коммуникации*

124 Информатики и сквозных технологий*

102 Философии и общественных наук*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

6 2.25 2 210 0.25 3.75

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

6 2.25 2 210 0.25 3.75 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

6 4.25 4 2 208 208 0.25 3.75 3.75 2 4.25 4 64 0.25 3.75

2 4.25 4 64 0.25 3.75

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

2 4.25 4 64 0.25 3.75

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*
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-

Компетенции

УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-4.3

УК-3.1; УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2

УК-2.3; УК-4.3

УК-4.3; УК-6.2

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-6.1; УК-6.2

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; 
УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; 
УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; УК-9.1; УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; ОПК-1.1; 
ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-12.4; ОПК-12.5

ОПК-1.1

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; 
УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; 
УК-8.2; УК-9.1; УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-
12.4; ОПК-12.5

УК-2.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-
1.3; ПК-2.3

УК-6.1; УК-6.2

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

ПК-1.3; ПК-2.3

УК-2.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-5.3

УК-3.2; УК-3.3

УК-3.2; УК-3.3

УК-2.1; УК-5.3
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- - - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов

-
Счита
ть в

плане
Индекс Наименование

Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

СР
Конт
роль

- Б2.В.01.04.ДВ.02.02(У)

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Правовое
регулирование в адаптивной физической
культуре"

Б2.В 6 2 2 72 72 64 3.75

+ Б2.В.01.04.ДВ.03
Учебная технологическая (проектно-
технологическая)  практика элективного
модуля специализации 4 курса

Б2.В 8 2 2 72 72 64 3.75

+ Б2.В.01.04.ДВ.03.01(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика  "Су-Джок в
адаптивной физической культуре"

Б2.В 8 2 2 72 72 64 3.75

- Б2.В.01.04.ДВ.03.02(У)
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Уход за больными
в реабилитации"

Б2.В 8 2 2 72 72 64 3.75

+ Б2.В.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА Б2.В 7 6 6 216 216 208 3.75

+ Б2.В.02.01(П)
Производственная (профессионально-
ориентированная) практика

Б2.В 7 6 6 216 216 208 3.75

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 301 17

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 3 3 108 108 95 8.5

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 6 6 216 216 206 8.5

К.М.Комплексные модули

+ К.М.01 Модуль 1 К.М

ФТД.Факультативы 9 9 324 324 202 26.75 7

+ ФТД.01
Адаптационные дисциплины инклюзивного
образования

ФТД 1 2 2 72 72 48 3.85

+ ФТД.02
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

ФТД 1 2 2 72 72 48 3.85

+ ФТД.03
Основы работы с электронными библиотечными
системами

ФТД 1 1 1 36 36 22 3.85

+ ФТД.04 Трудоустройство выпускников ФТД 68 2 2 72 72 40 7.5

+ ФТД.05 Современная образовательная среда ФТД 1 1 1 36 36 16 3.85

+ ФТД.06
Учеба без стресса: как сохранить мотивацию и
силы в учебном году

ФТД 1 1 1 36 36 28 3.85
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

17

26.75 7 70.75 20 50 162 0.75 19.25

2 20.15 8 12 48 0.15 3.85

2 20.15 8 12 48 0.15 3.85

1 10.15 4 6 22 0.15 3.85

1 16.15 16 16 0.15 3.85

1 4.15 4 28 0.15 3.85
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот

Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

2 4.25 4 64 0.25 3.75

1 12.25 4 8 8 20 0.25 3.75

1 12.25 4 8 8 20 0.25 3.75
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

Конс
Конс
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

Контро
ль пр.
подгот

з.е.
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс СР
СР пр.
подгот

ИКР
Конт
роль

Код Наименование

107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

2 4.25 4 64 0.25 3.75

2 4.25 4 64 0.25 3.75 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

2 4.25 4 64 0.25 3.75 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

6 4.25 4 2 208 208 0.25 3.75 3.75

6 4.25 4 2 208 208 0.25 3.75 3.75 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

9 6 4 1 301 1 17

3 4.5 4 95 0.5 8.5 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

6 1.5 1 206 0.5 8.5 107
Спортивных дисциплин и адаптивной
физической культуры*

1 12.25 4 8 20 0.25 3.75

111
Специальной педагогики и
психологии*

124 Информатики и сквозных технологий*

101 Педагогики и психологии*

1 12.25 4 8 20 0.25 3.75 101 Педагогики и психологии*

107 Спортивных дисциплин и адаптивной

122 Практической психологии*
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-

Компетенции

УК-2.1; УК-5.3

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; 
УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; 
УК-8.2; УК-9.1; УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; 
ОПК-1.5; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; 
ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; 
ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; 
ОПК-8.5; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-9.4; ОПК-9.5; ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-10.3; ОПК-10.4; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; 
ОПК-12.3; ОПК-12.4; ОПК-12.5; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-13.4; 
ОПК-13.5; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; 
ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

УК-1.2; УК-1.3; УК-2.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-7.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; 
ОПК-12.4; ОПК-12.5

УК-6.1

УК-4.3

УК-4.3; УК-6.1

УК-6.1; УК-6.2

УК-6.1; УК-6.2

УК-6.1; УК-6.2
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Индекс Содержание Тип

УК-1
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных
задач

УК

УК-1.1
Демонстрирует знание особенностей системного и критического мышления, аргументированно формирует собственное суждение и
оценку информации, принимает обоснованное решение

-

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.05 Философия

Б1.О.02 КОММУНИКАТИВНО-ЦИФРОВОЙ МОДУЛЬ

Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.04.01 Методы проектной и исследовательской деятельности

Б1.О.04.03 Методы количественного и качественного анализа данных

Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.01.05(Н)
Учебная практика (научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы) (проектная
работа) "Модуль учебно-исследовательской и проектной деятельности"

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-1.2 Применяет логические формы и процедуры, способен к рефлексии по поводу собственной и чужой мыслительной деятельности -

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.05 Философия

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.04.01 Методы проектной и исследовательской деятельности

Б1.О.04.03 Методы количественного и качественного анализа данных

Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.01.05(Н)
Учебная практика (научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы) (проектная
работа) "Модуль учебно-исследовательской и проектной деятельности"

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.3 Анализирует источники информации с целью выявления их противоречий и поиска достоверных суждений -

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.05 Философия

Б1.О.02 КОММУНИКАТИВНО-ЦИФРОВОЙ МОДУЛЬ

Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.04.01 Методы проектной и исследовательской деятельности

Б1.О.04.03 Методы количественного и качественного анализа данных

Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА
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Б2.О.01.05(Н)
Учебная практика (научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы) (проектная
работа) "Модуль учебно-исследовательской и проектной деятельности"

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

УК

УК-2.1
Определяет совокупность взаимосвязанных задач и ресурсное обеспечение, условия достижения поставленной цели, исходя из
действующих правовых норм

-

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.04.01 Методы проектной и исследовательской деятельности

Б1.В.04 ЭЛЕКТИВНЫЕ МОДУЛИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Б1.В.04.ДВ.02.01 Социальная защита инвалидов

Б1.В.04.ДВ.02.02 Правовое регулирование в адаптивной физической культуре

Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.01.05(Н)
Учебная практика (научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы) (проектная
работа) "Модуль учебно-исследовательской и проектной деятельности"

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б2.В.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.01.04 ЭЛЕКТИВНЫЕ ПРАКТИКИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Б2.В.01.04.ДВ.02.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика  "Социальная защита инвалидов"

Б2.В.01.04.ДВ.02.02(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Правовое регулирование в адаптивной физической культуре"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-2.2 Оценивает вероятные риски и ограничения, определяет ожидаемые результаты решения поставленных задач -

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.04.01 Методы проектной и исследовательской деятельности

Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.01.05(Н)
Учебная практика (научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы) (проектная
работа) "Модуль учебно-исследовательской и проектной деятельности"

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-2.3 Использует инструменты и техники цифрового моделирования для реализации образовательных процессов -

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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Б1.О.04.01 Методы проектной и исследовательской деятельности

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.21 Спортивная метрология

Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.01.01(У)
Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Эффективные практики речевой коммуникации" "Коммуникативно-
цифровой модуль"

Б2.О.01.03(У)
Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Цифровая компетентность педагога" "Коммуникативно-цифровой
модуль"

Б2.О.01.05(Н)
Учебная практика (научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы) (проектная
работа) "Модуль учебно-исследовательской и проектной деятельности"

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

УК-3.1 Демонстрирует способность работать в команде, проявляет лидерские качества и умения -

Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.01.01(У)
Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Эффективные практики речевой коммуникации" "Коммуникативно-
цифровой модуль"

Б2.О.01.02(У)
Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Речевая коммуникация на иностранном языке" "Коммуникативно-
цифровой модуль"

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-3.2 Демонстрирует способность эффективного речевого и социального взаимодействия, в том числе с различными организациями -

Б1.О.02 КОММУНИКАТИВНО-ЦИФРОВОЙ МОДУЛЬ

Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.02 Методика обучения и воспитания, включая вопросы педагогического общения

Б1.О.05.02.03 Педагогическая риторика

Б1.В.04 ЭЛЕКТИВНЫЕ МОДУЛИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Б1.В.04.ДВ.01.01 Жестовый язык

Б1.В.04.ДВ.01.02 Азбука Брайля

Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.01.01(У)
Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Эффективные практики речевой коммуникации" "Коммуникативно-
цифровой модуль"

Б2.О.01.02(У)
Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Речевая коммуникация на иностранном языке" "Коммуникативно-
цифровой модуль"

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)
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Б2.В.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.01.04 ЭЛЕКТИВНЫЕ ПРАКТИКИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Б2.В.01.04.ДВ.01.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Жестовый язык"

Б2.В.01.04.ДВ.01.02(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Азбука Брайля"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-3.3 Знает основные принципы и механизмы социального взаимодействия и условия эффективной работы в команде -

Б1.В.04 ЭЛЕКТИВНЫЕ МОДУЛИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Б1.В.04.ДВ.01.01 Жестовый язык

Б1.В.04.ДВ.01.02 Азбука Брайля

Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б2.В.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.01.04 ЭЛЕКТИВНЫЕ ПРАКТИКИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Б2.В.01.04.ДВ.01.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Жестовый язык"

Б2.В.01.04.ДВ.01.02(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Азбука Брайля"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и
иностранном(ых) языке(ах)

УК

УК-4.1
Владеет системой норм русского литературного языка при его использовании в качестве государственного языка РФ и нормами
иностранного(ых) языка(ов), использует различные формы, виды устной и письменной коммуникации

-

Б1.О.02 КОММУНИКАТИВНО-ЦИФРОВОЙ МОДУЛЬ

Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи

Б1.О.02.02 Иностранный язык

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.02 Методика обучения и воспитания, включая вопросы педагогического общения

Б1.О.05.02.03 Педагогическая риторика

Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.01.02(У)
Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Речевая коммуникация на иностранном языке" "Коммуникативно-
цифровой модуль"

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.2
Использует языковые средства для достижения профессиональных целей на русском и иностранном(ых) языке(ах) в рамках
межличностного и межкультурного общения

-

Б1.О.02 КОММУНИКАТИВНО-ЦИФРОВОЙ МОДУЛЬ

Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи
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Б1.О.02.02 Иностранный язык

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.02 Методика обучения и воспитания, включая вопросы педагогического общения

Б1.О.05.02.03 Педагогическая риторика

Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.01.02(У)
Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Речевая коммуникация на иностранном языке" "Коммуникативно-
цифровой модуль"

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.3 Осуществляет коммуникацию в цифровой среде для достижения профессиональных целей и эффективного взаимодействия -

Б1.О.02 КОММУНИКАТИВНО-ЦИФРОВОЙ МОДУЛЬ

Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования

Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.01.01(У)
Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Эффективные практики речевой коммуникации" "Коммуникативно-
цифровой модуль"

Б2.О.01.03(У)
Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Цифровая компетентность педагога" "Коммуникативно-цифровой
модуль"

Б2.О.01.04(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Модуль учебно-исследовательской и проектной деятельности"

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.02 Основы работы в электронной информационно-образовательной среде

ФТД.03 Основы работы с электронными библиотечными системами

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

УК-5.1
Анализирует социокультурные различия социальных групп, опираясь на знание этапов исторического развития России в контексте
мировой истории, социокультурных традиций мира, основных философских, религиозных и этических учений

-

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.01 История

Б1.О.01.01.01 Всеобщая история

Б1.О.01.01.02 История России

Б1.О.01.02 Основы российской государственности

Б1.О.01.05 Философия

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

УК-5.2 Демонстрирует уважительное отношение к историческому наследию и социокультурным традициям Отечества -

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.01 История

Б1.О.01.01.01 Всеобщая история

Б1.О.01.01.02 История России

Б1.О.01.02 Основы российской государственности

Б1.О.01.05 Философия

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-5.3
Конструктивно взаимодействует с людьми с учетом их социокультурных особенностей в целях успешного выполнения
профессиональных задач и социальной интеграции

-

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.02 Основы российской государственности

Б1.О.01.05 Философия

Б1.В.04 ЭЛЕКТИВНЫЕ МОДУЛИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Б1.В.04.ДВ.02.01 Социальная защита инвалидов

Б1.В.04.ДВ.02.02 Правовое регулирование в адаптивной физической культуре

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б2.В.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.01.04 ЭЛЕКТИВНЫЕ ПРАКТИКИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Б2.В.01.04.ДВ.02.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика  "Социальная защита инвалидов"

Б2.В.01.04.ДВ.02.02(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Правовое регулирование в адаптивной физической культуре"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-6
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в
течение всей жизни

УК

УК-6.1
Оценивает личностные ресурсы по достижению целей саморазвития и управления своим временем на основе принципов образования
в течение всей жизни

-

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.04.01 Методы проектной и исследовательской деятельности

Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.01.05(Н)
Учебная практика (научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы) (проектная
работа) "Модуль учебно-исследовательской и проектной деятельности"

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б2.В.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.01.01(У) Волонтерская (общественно-полезная) практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

ФТД.01 Адаптационные дисциплины инклюзивного образования

ФТД.03 Основы работы с электронными библиотечными системами

ФТД.04 Трудоустройство выпускников

ФТД.05 Современная образовательная среда

ФТД.06 Учеба без стресса: как сохранить мотивацию и силы в учебном году

УК-6.2 Критически оценивает эффективность использования времени и других ресурсов при реализации траектории саморазвития -

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.04.01 Методы проектной и исследовательской деятельности

Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.01.04(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Модуль учебно-исследовательской и проектной деятельности"

Б2.О.01.05(Н)
Учебная практика (научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы) (проектная
работа) "Модуль учебно-исследовательской и проектной деятельности"

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б2.В.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.01.01(У) Волонтерская (общественно-полезная) практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.04 Трудоустройство выпускников

ФТД.05 Современная образовательная среда

ФТД.06 Учеба без стресса: как сохранить мотивацию и силы в учебном году

УК-7
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности

УК

УК-7.1 Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической подготовленности -

Б1.О.03 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья

Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт

Б1.О.03.ДВ.01.01 Плавание

Б1.О.03.ДВ.01.02 Подвижные игры

Б1.О.03.ДВ.01.03 Лыжный спорт

Б1.О.03.ДВ.01.04 Туризм и ориентирование

Б1.О.03.ДВ.01.05 Фитнес

Б1.О.03.ДВ.01.06 Футбол

Б1.О.03.ДВ.01.07 Скандинавская ходьба

Б1.О.03.ДВ.01.08 Музыкально-ритмическое воспитание

Б1.О.07 МОДУЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.07.08 Базовые виды двигательной деятельности

Б1.О.07.08.01 Гимнастика
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.07.08.02 Легкая атлетика

Б1.О.07.08.03 Спортивные игры

Б1.О.07.08.04 Единоборства

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-7.2
Владеет технология здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс физических упражнений с учетом их
воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья

-

Б1.О.03 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья

Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт

Б1.О.03.ДВ.01.01 Плавание

Б1.О.03.ДВ.01.02 Подвижные игры

Б1.О.03.ДВ.01.03 Лыжный спорт

Б1.О.03.ДВ.01.04 Туризм и ориентирование

Б1.О.03.ДВ.01.05 Фитнес

Б1.О.03.ДВ.01.06 Футбол

Б1.О.03.ДВ.01.07 Скандинавская ходьба

Б1.О.03.ДВ.01.08 Музыкально-ритмическое воспитание

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.01 Анатомия человека

Б1.О.07 МОДУЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.07.08 Базовые виды двигательной деятельности

Б1.О.07.08.01 Гимнастика

Б1.О.07.08.02 Легкая атлетика

Б1.О.07.08.03 Спортивные игры

Б1.О.07.08.04 Единоборства

Б1.В.02 Биохимия

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия
жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

УК-8.1
Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и безопасность окружающих в повседневной жизни и в
профессиональной деятельности

-

Б1.О.03 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОДУЛЬ
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.03.02 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.03.04 Основы военной подготовки

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-8.2
Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, формирует культуру
безопасного и ответственного поведения

-

Б1.О.03 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.03.02 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.03.04 Основы военной подготовки

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

УК-9.1
Понимает базовые принципы экономического развития и функционирования экономики, цели и формы участия государства в
экономике

-

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-9.2
Применяет методы личного экономического и финансового планирования для достижения текущих и долгосрочных финансовых
целей, использует финансовые инструменты для управления личными финансами (личным бюджетом), контролирует собственные
экономические и финансовые риски

-

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-10
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и
противодействовать им в профессиональной деятельности

УК

УК-10.1
Понимает социально-экономические причины экстремизма, терроризма, коррупции, принципы, цели и формы борьбы с их
проявлениями

-

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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УК-10.2
Идентифицирует и оценивает коррупционные риски, проявления экстремизма и терроризма, демонстрирует способность
противодействовать их проявлениям

-

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-1
Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов
физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями в
состоянии здоровья

ОПК

ОПК-1.1 знать средства и методы базовых видов физкультурно-спортивной деятельности -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.07 МОДУЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.07.02 Теория и методика физической культуры

Б1.О.07.03 Адаптивный спорт

Б1.О.07.06 Организация физической культуры в специальных медицинских группах

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.01(П) Производственная (педагогическая) практика "Педагогический модуль"

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-1.2
уметь использовать средства, методы и приемы базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и
когнитивному обучению

-

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.07.02 Теория и методика физической культуры

Б1.О.07.06 Организация физической культуры в специальных медицинских группах

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-1.3 уметь проводить занятия по физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья -

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-1.4
владеть навыками использования средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по
двигательному и когнитивному обучению

-

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.07.02 Теория и методика физической культуры

Б1.О.07.04 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-1.5 владеть навыками когнитивного обучения и физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.01
Психолого-педагогические основы образовательной деятельности, включая обучение, воспитание и развитие детей с особыми
образовательными потребностями

Б1.О.05.01.05 Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

ОПК-2
Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их рационального применения при
воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры

ОПК

ОПК-2.1 знать виды адаптивной физической культуры -

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-2.2
уметь использовать специальные знания и способы их рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с
выделяемыми видами адаптивной физической культуры

-

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-2.3 уметь обучать лица с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.01
Психолого-педагогические основы образовательной деятельности, включая обучение, воспитание и развитие детей с особыми
образовательными потребностями

Б1.О.05.01.02 Общая педагогика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-2.4
владеть навыками использования специальными знаниями и способы их рационального применения при воздействии на телесность в
соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры

-

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.07.04 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-2.5 владеть навыками воздействия на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.01
Психолого-педагогические основы образовательной деятельности, включая обучение, воспитание и развитие детей с особыми
образовательными потребностями

Б1.О.05.01.05 Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-3
Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с
использованием специальных знаний и способов их рационального применения в специальных медицинских группах в организациях
общего и среднего профессионального образования

ОПК

ОПК-3.1 знать эффективные методы обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.01
Психолого-педагогические основы образовательной деятельности, включая обучение, воспитание и развитие детей с особыми
образовательными потребностями

Б1.О.05.01.02 Общая педагогика

Б1.О.05.02 Методика обучения и воспитания, включая вопросы педагогического общения

Б1.О.05.02.01 Теория и практика обучения

Б1.О.05.02.02 Технология и организация воспитательных практик

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-3.2 уметь использовать эффективные методы обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ
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Б1.О.05.02 Методика обучения и воспитания, включая вопросы педагогического общения

Б1.О.05.02.01 Теория и практика обучения

Б1.О.05.02.02 Технология и организация воспитательных практик

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.19 Лечебная физическая культура в ортопедии и травматологии

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-3.3
уметь использовать специальные знания и способов их рационального применения в специальных медицинских группах в
организациях общего и среднего профессионального образования

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.04 Теория и организация адаптивной физической культуры

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-3.4 владеть навыками выбора наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.04 Теория и организация адаптивной физической культуры

Б1.О.06.19 Лечебная физическая культура в ортопедии и травматологии

Б1.О.06.20 Лечебная физическая культура в терапии

Б1.О.07.04 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-3.5
владеть навыками использованием специальных знаний и способов их рационального применения в специальных медицинских
группах в организациях общего и среднего профессионального образования

-

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.01
Психолого-педагогические основы образовательной деятельности, включая обучение, воспитание и развитие детей с особыми
образовательными потребностями

Б1.О.05.01.05 Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.04 Теория и организация адаптивной физической культуры

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-4
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, функциональной
подготовленности, психического состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся

ОПК

ОПК-4.1 знать методы измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности -

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.08 Методы контроля и диагностики в ЛФК и АФК

Б1.О.06.22 Врачебный контроль в адаптивной физической культуре

Б1.О.07 МОДУЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.07.03 Адаптивный спорт

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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ОПК-4.2
уметь осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, функциональной
подготовленности

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.08 Методы контроля и диагностики в ЛФК и АФК

Б1.О.06.22 Врачебный контроль в адаптивной физической культуре

Б1.О.07 МОДУЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.07.03 Адаптивный спорт

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-4.3 уметь осуществлять контроль с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся -

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.08 Методы контроля и диагностики в ЛФК и АФК

Б1.О.06.22 Врачебный контроль в адаптивной физической культуре

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-4.4
владеть навыками контроля с использованием методов измерения и оценки физического развития, функциональной
подготовленности, психического состояния занимающихся

-

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.08 Методы контроля и диагностики в ЛФК и АФК

Б1.О.07.04 Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-4.5 владеть навыками контроля с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся -

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.08 Методы контроля и диагностики в ЛФК и АФК

Б1.О.06.20 Лечебная физическая культура в терапии

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-5
Способен воспитывать у занимающихся социально значимые личностные качества, проводить профилактику негативного
социального поведения

ОПК

ОПК-5.1 знать методы профилактики негативного социального поведения -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.01
Психолого-педагогические основы образовательной деятельности, включая обучение, воспитание и развитие детей с особыми
образовательными потребностями

Б1.О.05.01.03 Специальная педагогика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-5.2
уметь воспитывать у занимающихся социально значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального
поведения

-

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.01
Психолого-педагогические основы образовательной деятельности, включая обучение, воспитание и развитие детей с особыми
образовательными потребностями

Б1.О.05.01.01 Общая, возрастная и педагогическая психология
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Б1.О.05.01.03 Специальная педагогика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-5.3
владеть навыками воспитания у занимающихся социально значимые личностные качества, проводить профилактику негативного
социального поведения

-

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.01
Психолого-педагогические основы образовательной деятельности, включая обучение, воспитание и развитие детей с особыми
образовательными потребностями

Б1.О.05.01.01 Общая, возрастная и педагогическая психология

Б1.О.05.01.03 Специальная педагогика

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.20 Лечебная физическая культура в терапии

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-6
Способен формировать осознанное отношение к занятиям адаптивной физической культурой, здоровому образу жизни у лиц с
отклонениями в состоянии здоровья, их способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и
самоактуализироваться

ОПК

ОПК-6.1 знать методику занятий адаптивной физической культурой у лиц с отклонениями в состоянии здоровья -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.16 Адаптивная двигательная рекреация

Б1.О.06.18 Лечебная физическая культура в дошкольных учреждениях

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-6.2
уметь формировать осознанное отношение к занятиям адаптивной физической культурой, здоровому образу жизни у лиц с
отклонениями в состоянии здоровья

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.16 Адаптивная двигательная рекреация

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-6.3 уметь формировать способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализироваться -

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-6.4
владеть навыками формирования осознанного отношения к занятиям адаптивной физической культурой, здоровому образу жизни у
лиц с отклонениями в состоянии здоровья

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.16 Адаптивная двигательная рекреация

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-6.5 владеть навыками формирования способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализироваться -

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.16 Адаптивная двигательная рекреация

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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ОПК-7
Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья,
кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или
иных функций

ОПК

ОПК-7.1 знать закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.01
Психолого-педагогические основы образовательной деятельности, включая обучение, воспитание и развитие детей с особыми
образовательными потребностями

Б1.О.05.01.04 Специальная психология

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.09 Биомеханика

Б1.О.06.23 Возрастная психопатология

Б1.О.07.05 Психология физической культуры и спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-7.2 уметь определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.01
Психолого-педагогические основы образовательной деятельности, включая обучение, воспитание и развитие детей с особыми
образовательными потребностями

Б1.О.05.01.04 Специальная психология

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.09 Биомеханика

Б1.О.06.23 Возрастная психопатология

Б1.О.07.05 Психология физической культуры и спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-7.3
уметь определять кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды
развития тех или иных функций

-

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.01
Психолого-педагогические основы образовательной деятельности, включая обучение, воспитание и развитие детей с особыми
образовательными потребностями

Б1.О.05.01.04 Специальная психология

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.02 Психология развития

Б1.О.07.05 Психология физической культуры и спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-7.4 владеть навыками развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.01
Психолого-педагогические основы образовательной деятельности, включая обучение, воспитание и развитие детей с особыми
образовательными потребностями

Б1.О.05.01.01 Общая, возрастная и педагогическая психология

Б1.О.05.01.04 Специальная психология
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.02 Психология развития

Б1.О.06.05 Физиологические основы лечебной физической культуры

Б1.О.07.05 Психология физической культуры и спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-8
Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для
различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК

ОПК-8.1
знать закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных
нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.06 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Б1.О.06.14 Физическая реабилитация

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-8.2
уметь определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для
различных нозологических форм

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.06 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Б1.О.06.14 Физическая реабилитация

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-8.3
уметь определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для
различных видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.10 Лечебная физическая культура  в педиатрии

Б1.О.06.14 Физическая реабилитация

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-8.4
владеть навыками восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных
нозологических форм

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.06 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Б1.О.06.14 Физическая реабилитация

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-8.5
владеть навыками восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных видов
инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.05 Физиологические основы лечебной физической культуры

Б1.О.06.10 Лечебная физическая культура  в педиатрии

Б1.О.06.14 Физическая реабилитация
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Индекс Содержание Тип

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-9
Способен развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для
различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК

ОПК-9.1
знать закономерности компенсаторных возможностей, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для
различных нозологических форм

-

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.04.03 Методы количественного и качественного анализа данных

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.03 Физиология двигательной деятельности

Б1.О.06.06 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Б1.О.06.17 Организационные основы и материально-техническое обеспечение ЛФК

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-9.2
уметь развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для различных
нозологических форм

-

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.04.03 Методы количественного и качественного анализа данных

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.03 Физиология двигательной деятельности

Б1.О.06.06 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-9.3
уметь развивать компенсаторные возможности у различных видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями
в состоянии здоровья

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.06 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-9.4
владеть навыками развития компенсаторных возможностей, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для
различных нозологических форм

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.06 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-9.5
владеть навыками развития компенсаторные возможности у различных видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с
отклонениями в состоянии здоровья

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.06 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-10
Способен проводить комплексы физических упражнений, применять физические средства и методы воздействия на человека с целью
предупреждения возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом организма
лиц с отклонениями в состоянии здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих заболеваний)

ОПК
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ОПК-10.1
знать средства и методы воздействия на человека с целью предупреждения возможного возникновения и (или) прогрессирования
заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии здоровья

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.12 Частные методики адаптивной физической культуры

Б1.О.06.13 Лечебная физическая культура при заболеваниях нервной системы

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-10.2
уметь проводить комплексы физических упражнений, применять физические средства и методы воздействия на человека с целью
предупреждения возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.12 Частные методики адаптивной физической культуры

Б1.О.06.13 Лечебная физическая культура при заболеваниях нервной системы

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-10.3
уметь применять физические средства и методы воздействия на человека с целью предупреждения возможного возникновения и
(или) прогрессирования заболевания

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.12 Частные методики адаптивной физической культуры

Б1.О.06.13 Лечебная физическая культура при заболеваниях нервной системы

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-10.4
владеть методами воздействия на человека с целью предупреждения возможного возникновения и (или) прогрессирования
заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии здоровья

-

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.05.01
Психолого-педагогические основы образовательной деятельности, включая обучение, воспитание и развитие детей с особыми
образовательными потребностями

Б1.О.05.01.01 Общая, возрастная и педагогическая психология

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.12 Частные методики адаптивной физической культуры

Б1.О.06.13 Лечебная физическая культура при заболеваниях нервной системы

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-11 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга в адаптивном спорте ОПК

ОПК-11.1 знать основные положения по предотвращению применения допинга в адаптивном спорте -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.07.01 История физической культуры и паралимпийского спорта

Б1.О.07.07 Основы антидопингового обеспечения

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-11.2 уметь проводить работу по предотвращению применения допинга в адаптивном спорте -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.07.07 Основы антидопингового обеспечения

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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ОПК-11.3 владеть навыками по предотвращению применения допинга в адаптивном спорте -

Б1.О.05 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.07.07 Основы антидопингового обеспечения

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-12
Способен проводить исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере адаптивной физической
культуры с использованием современных методов исследования

ОПК

ОПК-12.1 знать закономерности в сфере адаптивной физической культуры с использованием современных методов исследования -

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.04.02 Методология исследования в предметной области

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12.2
уметь проводить исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере адаптивной физической
культуры

-

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.04.02 Методология исследования в предметной области

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12.3 уметь проводить исследования в сфере адаптивной физической культуры с использованием современных методов исследования -

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.04.02 Методология исследования в предметной области

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12.4
владеть навыками исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере адаптивной физической
культуры

-

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.04.02 Методология исследования в предметной области

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы
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ОПК-12.5 владеть навыками исследования в сфере адаптивной физической культуры с использованием современных методов исследования -

Б1.О.04 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Б1.О.04.02 Методология исследования в предметной области

Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.О.02.02(Н) Производственная практика (научно-исследовательская работа)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13
Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики
нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических
форм заболеваний занимающихся

ОПК

ОПК-13.1
знать анатомо-морфологические и психологические особенности занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм
заболеваний занимающихся

-

Б1.О.03 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОДУЛЬ

Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.01 Анатомия человека

Б1.О.06.07 Общая патология и тератология

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-13.2
уметь планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики
нагрузки

-

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-13.3
уметь планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, анатомо-морфологических и
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихся

-

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-13.4
владеть навыками планирования содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической
характеристики нагрузки

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.11 Частная патология

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-13.5
владеть навыками планирования содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, анатомо-морфологических и
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихся

-

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.07 Общая патология и тератология

Б1.О.06.11 Частная патология

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-14 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК
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Индекс Содержание Тип

ОПК-14.1 знать технику безопасности, профилактику травматизма -

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.15 Массаж

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-14.2 уметь обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь -

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.15 Массаж

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-14.3 владеть навыками техники безопасности, профилактики травматизма, оказания первой доврачебной помощи -

Б1.О.06 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.06.15 Массаж

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-15
Способен осуществлять профессиональную деятельность во всех видах адаптивной физической культуры в соответствии с
нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики

ОПК

ОПК-15.1 знать нормативные и правовые акты в сфере физической культуры и спорта и нормы профессиональной этики -

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-15.2
уметь осуществлять профессиональную деятельность во всех видах адаптивной физической культуры в соответствии с
нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики

-

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-15.3
владеть навыками осуществлять профессиональную деятельность во всех видах адаптивной физической культуры в соответствии с
нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики

-

Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Б1.О.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-16
Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач
профессиональной деятельности

ОПК

ОПК-16.1 знать принципы работы современных информационных технологий -

Б1.О.02 КОММУНИКАТИВНО-ЦИФРОВОЙ МОДУЛЬ

Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-16.2
уметь анализировать возможности использования современных информационных технологий и применять принципы их работы в
профессиональной деятельности

-
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.02 КОММУНИКАТИВНО-ЦИФРОВОЙ МОДУЛЬ

Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-16.3 владеть навыками использования современных информационных технологий для решения задач профессиональной деятельности -

Б1.О.02 КОММУНИКАТИВНО-ЦИФРОВОЙ МОДУЛЬ

Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Тип задач проф. деятельности: педагогический

ПК-1 Способен подбирать средства, методы, методики и применять их для восстановления нарушенных и утраченных функций -

ПК-1.1 знать средства и методы восстановления нарушенных и утраченных функций -

Б1.В.02 Биохимия

Б1.В.04 ЭЛЕКТИВНЫЕ МОДУЛИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Б1.В.04.ДВ.03.01 Су-Джок в адаптивной физической культуре

Б1.В.04.ДВ.03.02 Уход за больными в реабилитации

Б2.В.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.01.02(У) Учебная практика (выездная)

Б2.В.01.04.ДВ.03.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика  "Су-Джок в адаптивной физической культуре"

Б2.В.01.04.ДВ.03.02(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Уход за больными в реабилитации"

Б2.В.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.02.01(П) Производственная (профессионально-ориентированная) практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ПК-1.2 уметь подбирать средства, методы, методики для восстановления нарушенных и утраченных функций -

Б1.В.01 Санитария и гигиена

Б1.В.04 ЭЛЕКТИВНЫЕ МОДУЛИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Б1.В.04.ДВ.03.01 Су-Джок в адаптивной физической культуре

Б1.В.04.ДВ.03.02 Уход за больными в реабилитации

Б2.В.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.01.02(У) Учебная практика (выездная)

Б2.В.01.04.ДВ.03.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика  "Су-Джок в адаптивной физической культуре"

Б2.В.01.04.ДВ.03.02(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Уход за больными в реабилитации"

Б2.В.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.02.01(П) Производственная (профессионально-ориентированная) практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ПК-1.3 владеть навыками применения методик для восстановления нарушенных и утраченных функций -

Б1.В.03 Спортивная медицина

Б1.В.04 ЭЛЕКТИВНЫЕ МОДУЛИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.04.ДВ.03.01 Су-Джок в адаптивной физической культуре

Б1.В.04.ДВ.03.02 Уход за больными в реабилитации

Б2.В.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.01.02(У) Учебная практика (выездная)

Б2.В.01.03(У) Учебная (ознакомительная) практика

Б2.В.01.04.ДВ.03.01(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика  "Су-Джок в адаптивной физической культуре"

Б2.В.01.04.ДВ.03.02(У) Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика "Уход за больными в реабилитации"

Б2.В.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.02.01(П) Производственная (профессионально-ориентированная) практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Тип задач проф. деятельности: реабилитационный (восстановительный)

ПК-2 Способен осуществлять профессиональную деятельность на основе специальных медицинских знаний -

ПК-2.1 знать основы специальных медицинских знаний -

Б1.В.02 Биохимия

Б2.В.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.02.01(П) Производственная (профессионально-ориентированная) практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ПК-2.2 уметь осуществлять профессиональную деятельность на основе специальных медицинских знаний -

Б1.В.03 Спортивная медицина

Б2.В.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.02.01(П) Производственная (профессионально-ориентированная) практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ПК-2.3 владеть навыками применения специальных медицинских знаний в своей профессиональной деятельности -

Б1.В.01 Санитария и гигиена

Б2.В.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.01.03(У) Учебная (ознакомительная) практика

Б2.В.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

Б2.В.02.01(П) Производственная (профессионально-ориентированная) практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Блок/ часть Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; 
ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; 
ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16

Б1.О.01 Б1.О СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2; 
ОПК-15.3

Б1.О.01.01 Б1.О История УК-5.1; УК-5.2

Б1.О.01.01.01 Б1.О Всеобщая история УК-5.1; УК-5.2

Б1.О.01.01.02 Б1.О История России УК-5.1; УК-5.2

Б1.О.01.02 Б1.О Основы российской государственности УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.01.03 Б1.О Финансово-экономический практикум УК-9.1; УК-9.2

Б1.О.01.04 Б1.О
Нормативно-правовые основы профессиональной
деятельности и антикоррупционное поведение

УК-2.1; УК-2.2; УК-10.1; УК-10.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

Б1.О.01.05 Б1.О Философия УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.02 Б1.О КОММУНИКАТИВНО-ЦИФРОВОЙ МОДУЛЬ УК-1.1; УК-1.3; УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.О.02.01 Б1.О Русский язык и культура речи УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2

Б1.О.02.02 Б1.О Иностранный язык УК-4.1; УК-4.2

Б1.О.02.03 Б1.О Технологии цифрового образования УК-1.1; УК-1.3; УК-4.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.О.03 Б1.О ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОДУЛЬ УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; ОПК-13.1

Б1.О.03.01 Б1.О
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

УК-7.1; УК-7.2; ОПК-13.1

Б1.О.03.02 Б1.О Безопасность жизнедеятельности УК-8.1; УК-8.2

Б1.О.03.03 Б1.О Физическая культура и спорт УК-7.1; УК-7.2

Б1.О.03.04 Б1.О Основы военной подготовки УК-8.1; УК-8.2

Б1.О.03.ДВ.01 Б1.О
Элективные дисциплины по физической культуре и
спорту

Б1.О.03.ДВ.01.01 Б1.О Плавание УК-7.1; УК-7.2

Б1.О.03.ДВ.01.02 Б1.О Подвижные игры УК-7.1; УК-7.2

Б1.О.03.ДВ.01.03 Б1.О Лыжный спорт УК-7.1; УК-7.2

Б1.О.03.ДВ.01.04 Б1.О Туризм и ориентирование УК-7.1; УК-7.2

Б1.О.03.ДВ.01.05 Б1.О Фитнес УК-7.1; УК-7.2

Б1.О.03.ДВ.01.06 Б1.О Футбол УК-7.1; УК-7.2

Б1.О.03.ДВ.01.07 Б1.О Скандинавская ходьба УК-7.1; УК-7.2

Б1.О.03.ДВ.01.08 Б1.О Музыкально-ритмическое воспитание УК-7.1; УК-7.2

Б1.О.04 Б1.О
МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И
ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-6.1; УК-6.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; 
ОПК-12.4; ОПК-12.5

Б1.О.04.01 Б1.О Методы проектной и исследовательской деятельно УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-6.1; УК-6.2

Б1.О.04.02 Б1.О Методология исследования в предметной области ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-12.4; ОПК-12.5
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Индекс Блок/ часть Наименование Формируемые компетенции

Б1.О.04.03 Б1.О
Методы количественного и качественного анализа
данных

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2

Б1.О.05 Б1.О ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.4; ОПК-1.5; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-
3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-10.4; ОПК-
11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

Б1.О.05.01 Б1.О

Психолого-педагогические основы
образовательной деятельности, включая обучение,
воспитание и развитие детей с особыми
образовательными потребностями

ОПК-1.5; ОПК-2.3; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-3.5; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; 
ОПК-10.4

Б1.О.05.01.01 Б1.О Общая, возрастная и педагогическая психология ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.4; ОПК-10.4

Б1.О.05.01.02 Б1.О Общая педагогика ОПК-2.3; ОПК-3.1

Б1.О.05.01.03 Б1.О Специальная педагогика ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3

Б1.О.05.01.04 Б1.О Специальная психология ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4

Б1.О.05.01.05 Б1.О
Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными
потребностями

ОПК-1.5; ОПК-2.5; ОПК-3.5

Б1.О.05.02 Б1.О
Методика обучения и воспитания, включая
вопросы педагогического общения

УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2

Б1.О.05.02.01 Б1.О Теория и практика обучения ОПК-3.1; ОПК-3.2

Б1.О.05.02.02 Б1.О Технология и организация воспитательных практик ОПК-3.1; ОПК-3.2

Б1.О.05.02.03 Б1.О Педагогическая риторика УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2

Б1.О.06 Б1.О РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

УК-2.3; УК-7.2; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-5.3; ОПК-
6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ОПК-
8.5; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-9.4; ОПК-9.5; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-10.4; ОПК-13.1; ОПК-13.4; 
ОПК-13.5; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3

Б1.О.06.01 Б1.О Анатомия человека УК-7.2; ОПК-13.1

Б1.О.06.02 Б1.О Психология развития ОПК-7.3; ОПК-7.4

Б1.О.06.03 Б1.О Физиология двигательной деятельности ОПК-9.1; ОПК-9.2

Б1.О.06.04 Б1.О
Теория и организация адаптивной физической
культуры

ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5

Б1.О.06.05 Б1.О
Физиологические основы лечебной физической
культуры

ОПК-7.4; ОПК-8.5

Б1.О.06.06 Б1.О Комплексная реабилитация больных и инвалидов ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.4; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-9.4; ОПК-9.5

Б1.О.06.07 Б1.О Общая патология и тератология ОПК-13.1; ОПК-13.5

Б1.О.06.08 Б1.О Методы контроля и диагностики в ЛФК и АФК ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5

Б1.О.06.09 Б1.О Биомеханика ОПК-7.1; ОПК-7.2

Б1.О.06.10 Б1.О Лечебная физическая культура  в педиатрии ОПК-8.3; ОПК-8.5

Б1.О.06.11 Б1.О Частная патология ОПК-13.4; ОПК-13.5

Б1.О.06.12 Б1.О Частные методики адаптивной физической культур ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-10.4

Б1.О.06.13 Б1.О
Лечебная физическая культура при заболеваниях
нервной системы

ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-10.4

Б1.О.06.14 Б1.О Физическая реабилитация ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ОПК-8.5

Б1.О.06.15 Б1.О Массаж ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3
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Б1.О.06.16 Б1.О Адаптивная двигательная рекреация ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.4; ОПК-6.5

Б1.О.06.17 Б1.О
Организационные основы и материально-
техническое обеспечение ЛФК

ОПК-9.1

Б1.О.06.18 Б1.О
Лечебная физическая культура в дошкольных
учреждениях

ОПК-6.1

Б1.О.06.19 Б1.О
Лечебная физическая культура в ортопедии и
травматологии

ОПК-3.2; ОПК-3.4

Б1.О.06.20 Б1.О Лечебная физическая культура в терапии ОПК-3.4; ОПК-4.5; ОПК-5.3

Б1.О.06.21 Б1.О Спортивная метрология УК-2.3

Б1.О.06.22 Б1.О
Врачебный контроль в адаптивной физической
культуре

ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3

Б1.О.06.23 Б1.О Возрастная психопатология ОПК-7.1; ОПК-7.2

Б1.О.07 Б1.О
МОДУЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

УК-7.1; УК-7.2; ОПК-1.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2

Б1.О.07.01 Б1.О
История физической культуры и паралимпийского
спорта

ОПК-11.1

Б1.О.07.02 Б1.О Теория и методика физической культуры ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.4

Б1.О.07.03 Б1.О Адаптивный спорт ОПК-1.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2

Б1.О.07.04 Б1.О Технологии физкультурно-спортивной деятельност ОПК-1.4; ОПК-2.4; ОПК-3.4; ОПК-4.4

Б1.О.07.05 Б1.О Психология физической культуры и спорта ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4

Б1.О.07.06 Б1.О
Организация физической культуры в специальных
медицинских группах

ОПК-1.1; ОПК-1.2

Б1.О.07.07 Б1.О Основы антидопингового обеспечения ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

Б1.О.07.08 Б1.О Базовые виды двигательной деятельности УК-7.1; УК-7.2

Б1.О.07.08.01 Б1.О Гимнастика УК-7.1; УК-7.2

Б1.О.07.08.02 Б1.О Легкая атлетика УК-7.1; УК-7.2

Б1.О.07.08.03 Б1.О Спортивные игры УК-7.1; УК-7.2

Б1.О.07.08.04 Б1.О Единоборства УК-7.1; УК-7.2

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-2; УК-3; УК-5; УК-7; ПК-1; ПК-2

Б1.В.01 Б1.В Санитария и гигиена ПК-1.2; ПК-2.3

Б1.В.02 Б1.В Биохимия УК-7.2; ПК-1.1; ПК-2.1

Б1.В.03 Б1.В Спортивная медицина ПК-1.3; ПК-2.2

Б1.В.04 Б1.В ЭЛЕКТИВНЫЕ МОДУЛИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ УК-2.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-5.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.В.04.ДВ.01 Б1.В Элективный модуль специализации 2 курса

Б1.В.04.ДВ.01.01 Б1.В Жестовый язык УК-3.2; УК-3.3

Б1.В.04.ДВ.01.02 Б1.В Азбука Брайля УК-3.2; УК-3.3

Б1.В.04.ДВ.02 Б1.В Элективный модуль специализации 3 курса

Б1.В.04.ДВ.02.01 Б1.В Социальная защита инвалидов УК-2.1; УК-5.3
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Б1.В.04.ДВ.02.02 Б1.В
Правовое регулирование в адаптивной физической
культуре

УК-2.1; УК-5.3

Б1.В.04.ДВ.03 Б1.В Элективный модуль специализации 4 курса

Б1.В.04.ДВ.03.01 Б1.В Су-Джок в адаптивной физической культуре ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.В.04.ДВ.03.02 Б1.В Уход за больными в реабилитации ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б2 Практика УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-12; ПК-1; ПК-2

Б2.О Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-12

Б2.О.01 Б2.О УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-6.1; УК-6.2

Б2.О.01.01(У) Б2.О
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Эффективные
практики речевой коммуникации" "Коммуникативн

УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-4.3

Б2.О.01.02(У) Б2.О
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Речевая коммуникация
на иностранном языке" "Коммуникативно-цифрово

УК-3.1; УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2

Б2.О.01.03(У) Б2.О
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Цифровая
компетентность педагога" "Коммуникативно-цифро

УК-2.3; УК-4.3

Б2.О.01.04(У) Б2.О
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Модуль учебно-
исследовательской и проектной деятельности"

УК-4.3; УК-6.2

Б2.О.01.05(Н) Б2.О

Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы) (проектная работа)
"Модуль учебно-исследовательской и проектной
деятельности"

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-6.1; УК-6.2

Б2.О.02 Б2.О ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; 
УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; УК-9.1; УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; ОПК-1.1; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-
12.3; ОПК-12.4; ОПК-12.5

Б2.О.02.01(П) Б2.О
Производственная (педагогическая) практика
"Педагогический модуль"

ОПК-1.1

Б2.О.02.02(Н) Б2.О
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; 
УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; УК-9.1; УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-
12.4; ОПК-12.5

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2

Б2.В.01 Б2.В УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА УК-2.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.3

Б2.В.01.01(У) Б2.В Волонтерская (общественно-полезная) практика УК-6.1; УК-6.2

Б2.В.01.02(У) Б2.В Учебная практика (выездная) ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б2.В.01.03(У) Б2.В Учебная (ознакомительная) практика ПК-1.3; ПК-2.3

Б2.В.01.04 Б2.В ЭЛЕКТИВНЫЕ ПРАКТИКИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ УК-2.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-5.3

Б2.В.01.04.ДВ.01 Б2.В
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика элективного модуля
специализации 2 курса
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Б2.В.01.04.Д Б2.В
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Жестовый язык"

УК-3.2; УК-3.3

Б2.В.01.04.Д Б2.В
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Азбука Брайля"

УК-3.2; УК-3.3

Б2.В.01.04.ДВ.02 Б2.В
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика элективного модуля
специализации 3 курса

Б2.В.01.04.Д Б2.В
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика  "Социальная защита и

УК-2.1; УК-5.3

Б2.В.01.04.Д Б2.В
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Правовое
регулирование в адаптивной физической культуре"

УК-2.1; УК-5.3

Б2.В.01.04.ДВ.03 Б2.В
Учебная технологическая (проектно-
технологическая)  практика элективного модуля
специализации 4 курса

Б2.В.01.04.Д Б2.В
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика  "Су-Джок в
адаптивной физической культуре"

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б2.В.01.04.Д Б2.В
Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Уход за больными в ре

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б2.В.02 Б2.В ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б2.В.02.01(П) Б2.В
Производственная (профессионально-
ориентированная) практика

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б3 Государственная итоговая аттестация

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; 
ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2

Б3.01(Г) Б3
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; 
УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; УК-9.1; УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; 
ОПК-1.5; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; 
ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ОПК-8.5; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ОПК-9.4; ОПК-9.5; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-10.4; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; 
ОПК-12.3; ОПК-12.4; ОПК-12.5; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-13.4; ОПК-13.5; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; 
ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б3.02(Д) Б3
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

УК-1.2; УК-1.3; УК-2.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-7.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-12.4; ОПК-12.5

К.М Комплексные модули

К.М.01 К.М Модуль 1

ФТД Факультативы УК-4; УК-6

ФТД.01 ФТД
Адаптационные дисциплины инклюзивного
образования

УК-6.1

ФТД.02 ФТД
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

УК-4.3
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ФТД.03 ФТД
Основы работы с электронными библиотечными
системами

УК-4.3; УК-6.1

ФТД.04 ФТД Трудоустройство выпускников УК-6.1; УК-6.2

ФТД.05 ФТД Современная образовательная среда УК-6.1; УК-6.2

ФТД.06 ФТД
Учеба без стресса: как сохранить мотивацию и
силы в учебном году

УК-6.1; УК-6.2
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Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию

СОПОСТАВЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ С СОДЕРЖАТЕЛЬНОЙ ЧАСТЬЮ ПРОФ.СТАНДАРТОВ    Учебный план бакалавриата 'b490302_03o_2025_ЛФК.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2025



Индекс Содержание

СОПОСТАВЛЕНИЕ ПРОФ.СТАНДАРТОВ С КОМПЕТЕНЦИЯМИ   Учебный план бакалавриата 'b490302_03o_2025_ЛФК.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2025



КУРС 1     Учебный план бакалавриата 'b490302_03o_2025_ЛФК.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2025

з.е.

1260 35 1216 32 2476 67

1008 28 1216 32 2224 60

51.1 54.6 52.9

51 54 52.5

19.4 18.7 19.1

19.6 18.9 19.3

2.8 1.4

936 340.65 104 72 160 3 546 1.65 49.35 26
ТО: 17

1/3
Э: 1

936 305.85 98 6 198 2 578 1.85 52.15 26
ТО: 16

1/6
Э: 1

1872 646.5 202 78 358 5 1124 3.5 101.5 52
ТО: 33

1/2
Э: 2

1 Б1.О.01 Б1.О Эк За 216 127.4 52 74 1 76 0.4 12.6 6 За(2) 144 74.3 26 48 62 0.3 7.7 4 Эк За(3) 360 201.7 78 122 1 138 0.7 20.3 10 1234

2 Б1.О.01.01 Б1.О Эк 144 107.25 52 54 1 28 0.25 8.75 4 За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 Эк За 216 127.4 60 66 1 76 0.4 12.6 6 12

3 Б1.О.01.01.01 Б1.О За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 118 2

4 Б1.О.01.01.02 Б1.О Эк 144 107.25 52 54 1 28 0.25 8.75 4 Эк 144 107.3 52 54 1 28 0.25 8.75 4 102 1

5 Б1.О.01.02 Б1.О За 72 54.15 18 36 14 0.15 3.85 2 За 72 54.15 18 36 14 0.15 3.85 2 102 2

6 Б1.О.01.03 Б1.О За 72 20.15 20 48 0.15 3.85 2 За 72 20.15 20 48 0.15 3.85 2 123 1

7 Б1.О.02 Б1.О Эк За 216 75.4 12 62 1 128 0.4 12.6 6 Эк 108 43.25 42 1 56 0.25 8.75 3 Эк(2) За 324 118.7 12 104 2 184 0.65 21.35 9 123

8 Б1.О.02.01 Б1.О Эк 108 33.25 12 20 1 66 0.25 8.75 3 Эк 108 33.25 12 20 1 66 0.25 8.75 3 104 1

9 Б1.О.02.02 Б1.О За 108 42.15 42 62 0.15 3.85 3 Эк 108 43.25 42 1 56 0.25 8.75 3 Эк За 216 85.4 84 1 118 0.4 12.6 6 114 12

10 Б1.О.03 Б1.О За(2) 144 40.3 16 24 96 0.3 7.7 4 За(3) 136 64.45 8 44 12 60 0.45 11.55 2 За(5) 280 104.8 24 44 36 156 0.75 19.25 6 123456

11 Б1.О.03.01 Б1.О За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 113 2

12 Б1.О.03.02 Б1.О За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 113 1

13 Б1.О.03.03 Б1.О За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 106 1

14 Б1.О.03.ДВ.01.01 Б1.О За 36 24.15 24 8 0.15 3.85 За 36 24.15 24 8 0.15 3.85 107 2

15 Б1.О.03.ДВ.01.02 Б1.О За 28 20.15 20 4 0.15 3.85 За 28 20.15 20 4 0.15 3.85 107 2

16 Б1.О.04 Б1.О За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 2346

17 Б1.О.04.01 Б1.О За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 102 23

18 Б1.О.05 Б1.О Эк За 180 45.4 16 28 1 122 0.4 12.6 5 Эк За 180 45.4 16 28 1 122 0.4 12.6 5 23456

19 Б1.О.05.01 Б1.О Эк За 180 45.4 16 28 1 122 0.4 12.6 5 Эк За 180 45.4 16 28 1 122 0.4 12.6 5 236

20 Б1.О.05.01.01 Б1.О За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 101 2

21 Б1.О.05.01.04 Б1.О Эк 108 25.25 8 16 1 74 0.25 8.75 3 Эк 108 25.25 8 16 1 74 0.25 8.75 3 111 2

22 Б1.О.06 Б1.О Эк 144 33.25 12 20 1 102 0.25 8.75 4 За ЗаО 216 62.3 24 6 32 146 0.3 7.7 6 Эк За ЗаО 360 95.55 36 26 32 1 248 0.55 16.45 10 12345678

23 Б1.О.06.01 Б1.О Эк 144 33.25 12 20 1 102 0.25 8.75 4 Эк 144 33.25 12 20 1 102 0.25 8.75 4 113 1

24 Б1.О.06.02 Б1.О За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 101 2

25 Б1.О.06.03 Б1.О ЗаО 144 42.15 16 6 20 98 0.15 3.85 4 ЗаО 144 42.15 16 6 20 98 0.15 3.85 4 113 2

26 Б1.О.07 Б1.О За 144 44.15 4 40 96 0.15 3.85 4 ЗаО 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 За ЗаО 216 64.3 12 40 12 144 0.3 7.7 6 1245678

27 Б1.О.07.01 Б1.О ЗаО 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 ЗаО 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 108 2

28 Б1.О.07.08 Б1.О За 144 44.15 4 40 96 0.15 3.85 4 За 144 44.15 4 40 96 0.15 3.85 4 1457

29 Б1.О.07.08.01 Б1.О За 144 44.15 4 40 96 0.15 3.85 4 За 144 44.15 4 40 96 0.15 3.85 4 108 1

30 Б1.В.01 Б1.В За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 113 2

31 Б1.В.02 Б1.В За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 113 1

32 ФТД.01 ФТД За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 111 1

33 ФТД.02 ФТД За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 За 72 20.15 8 12 48 0.15 3.85 2 124 1

34 ФТД.03 ФТД За 36 10.15 4 6 22 0.15 3.85 1 За 36 10.15 4 6 22 0.15 3.85 1 101 1

35 ФТД.05 ФТД За 36 16.15 16 16 0.15 3.85 1 За 36 16.15 16 16 0.15 3.85 1 107 1

36 ФТД.06 ФТД За 36 4.15 4 28 0.15 3.85 1 За 36 4.15 4 28 0.15 3.85 1 122 1

(План) 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 216 17 16 184 1 15 6 4 1/3 288 21.25 20 248 1.25 18.75 8 5 2/3

Б2.О.01.01(У) ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 104 1

Б2.О.01.02(У) ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 114 2

Б2.О.01.04(У) ЗаО 36 4.25 4 28 0.25 3.75 1 1 ЗаО 36 4.25 4 28 0.25 3.75 1 1 102 23

Б2.В.01.01(У) ЗаО 36 4.25 4 28 0.25 3.75 1 2/3 ЗаО 36 4.25 4 28 0.25 3.75 1 2/3 107 246

Б2.В.01.02(У) ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 107 2

(План)

1 7 3/6 8 3/6

СеместрКаф.

41 1/6

Недель
СР ИКР

Контро
ль

Всего
Контроль

Всего

21 3/6

Конс
Кон
такт.

Лек КРПИЗЛаб Пр

Плавание

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

История

Всеобщая история

Основы российской государственности

История России

Финансово-экономический практикум

КОММУНИКАТИВНО-ЦИФРОВОЙ МОДУЛЬ

Русский язык и культура речи

Иностранный язык

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОДУЛЬ

Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура и спорт

Методы проектной и исследовательской
деятельности

Подвижные игры

МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И
ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Психолого-педагогические основы
образовательной деятельности, включая
обучение, воспитание и развитие детей с
особыми образовательными потребностями

Общая, возрастная и педагогическая
психология

Специальная психология

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Анатомия человека

Психология развития

Физиология двигательной деятельности

МОДУЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

История физической культуры и
паралимпийского спорта

Базовые виды двигательной деятельности

Гимнастика

Санитария и гигиена

Биохимия

Адаптационные дисциплины инклюзивного
образования

Основы работы в электронной
информационно-образовательной среде

Основы работы с электронными
библиотечными системами

Современная образовательная среда

Учеба без стресса: как сохранить мотивацию
и силы в учебном году

Всего Кон такт. Лек Лаб
Контроль

Итого за курс

Академических часов

Семестр 1

Академических часов

Семестр 2

Академических часов

19 4/6

Недельз.е. Контроль
КонсИЗ КРППр ИКРСРИЗ КРП КонсЛабСР ИКР

Контро
ль

Всего Кон такт. Лек
Контро

ль
Пр

Недельз.е.
№ Индекс

Блок/
часть

Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

Эк(5) За(20) ЗаО(7)Эк(2) За(9) ЗаО(6)Эк(3) За(11) ЗаО

ПРАКТИКИ

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Эффективные
практики речевой коммуникации"
"Коммуникативно-цифровой модуль"

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Речевая
коммуникация на иностранном языке"
"Коммуникативно-цифровой модуль"

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Модуль учебно-
исследовательской и проектной
деятельности"

Волонтерская (общественно-полезная)
практика

Учебная практика (выездная)



КУРС 2     Учебный план бакалавриата 'b490302_03o_2025_ЛФК.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2025

з.е.

1110 29 1182 31 2292 60

1110 29 1182 31 2292 60

55 54.5 54.8

39.6 46 42.8

16.8 16.6 16.7

17 16.9 17

4 3 3.5

720 213.83 72 138 2 475 1.83 31.17 20
ТО: 12

1/2
Э: 5/6

972 288.41 94 40 148 4 640 2.41 43.59 27
ТО: 17
Э: 1

1692 502.24 166 40 286 6 1115 4.24 74.76 47
ТО: 29

1/2
Э: 1 5/6

1 Б1.О.01 Б1.О Эк 108 34.33 12 20 2 65 0.33 8.67 3 За 72 32 12 20 40 2 Эк За 180 66.33 24 40 2 105 0.33 8.67 5 1234

2 Б1.О.01.04 Б1.О За 72 32 12 20 40 2 За 72 32 12 20 40 2 126 4

3 Б1.О.01.05 Б1.О Эк 108 34.33 12 20 2 65 0.33 8.67 3 Эк 108 34.33 12 20 2 65 0.33 8.67 3 102 3

4 Б1.О.02 Б1.О За 108 32.25 4 28 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 4 28 72 0.25 3.75 3 123

5 Б1.О.02.03 Б1.О За 108 32.25 4 28 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 4 28 72 0.25 3.75 3 124 3

6 Б1.О.03 Б1.О За 66 50.25 50 12 0.25 3.75 За 66 50.25 50 12 0.25 3.75 За(2) 132 100.5 100 24 0.5 7.5 123456

7 Б1.О.03.ДВ.01.03 Б1.О За 66 50.25 50 12 0.25 3.75 За 66 50.25 50 12 0.25 3.75 107 3

8 Б1.О.03.ДВ.01.04 Б1.О За 66 50.25 50 12 0.25 3.75 За 66 50.25 50 12 0.25 3.75 107 4

9 Б1.О.04 Б1.О За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 За(2) 144 40.5 16 24 96 0.5 7.5 4 2346

10 Б1.О.04.01 Б1.О За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 102 23

11 Б1.О.04.02 Б1.О За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 107 4

12 Б1.О.05 Б1.О За(2) 180 52.5 20 32 120 0.5 7.5 5 ЗаО 72 32.25 12 20 36 0.25 3.75 2 За(2) ЗаО 252 84.75 32 52 156 0.75 11.25 7 23456

13 Б1.О.05.01 Б1.О За(2) 180 52.5 20 32 120 0.5 7.5 5 За(2) 180 52.5 20 32 120 0.5 7.5 5 236

14 Б1.О.05.01.02 Б1.О За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 101 3

15 Б1.О.05.01.03 Б1.О За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 111 3

16 Б1.О.05.02 Б1.О ЗаО 72 32.25 12 20 36 0.25 3.75 2 ЗаО 72 32.25 12 20 36 0.25 3.75 2 45

17 Б1.О.05.02.01 Б1.О ЗаО 72 32.25 12 20 36 0.25 3.75 2 ЗаО 72 32.25 12 20 36 0.25 3.75 2 101 4

18 Б1.О.06 Б1.О За(2) 252 74.5 28 46 170 0.5 7.5 7 Эк(2) 252 60.66 20 36 4 174 0.66 17.34 7 Эк(2) За(2) 504 135.16 48 82 4 344 1.16 24.84 14 12345678

19 Б1.О.06.04 Б1.О За 144 42.25 16 26 98 0.25 3.75 4 За 144 42.25 16 26 98 0.25 3.75 4 107 3

20 Б1.О.06.05 Б1.О За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 107 3

21 Б1.О.06.06 Б1.О Эк 144 34.33 12 20 2 101 0.33 8.67 4 Эк 144 34.33 12 20 2 101 0.33 8.67 4 107 4

22 Б1.О.06.07 Б1.О Эк 108 26.33 8 16 2 73 0.33 8.67 3 Эк 108 26.33 8 16 2 73 0.33 8.67 3 107 4

23 Б1.О.07 Б1.О За(4) 396 111 34 40 36 270 1 15 11 За(4) 396 111 34 40 36 270 1 15 11 1245678

24 Б1.О.07.02 Б1.О За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 107 4

25 Б1.О.07.03 Б1.О За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 107 4

26 Б1.О.07.04 Б1.О За 108 24.25 8 16 80 0.25 3.75 3 За 108 24.25 8 16 80 0.25 3.75 3 107 456

27 Б1.О.07.08 Б1.О За 72 22.25 2 20 46 0.25 3.75 2 За 72 22.25 2 20 46 0.25 3.75 2 1457

28 Б1.О.07.08.02 Б1.О За 72 22.25 2 20 46 0.25 3.75 2 За 72 22.25 2 20 46 0.25 3.75 2 107 4

29 Б1.В.04 Б1.В ЗаО 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 ЗаО 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 468

30 Б1.В.04.ДВ.01.01 Б1.В ЗаО 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 ЗаО 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 107 4

31 Б1.В.04.ДВ.01.02 Б1.В ЗаО 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 ЗаО 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 107 4

(План) 324 12.75 12 300 0.75 11.25 9 6 1/3 144 13 12 116 1 15 4 3 468 25.75 24 416 1.75 26.25 13 9 1/3

Б2.О.01.03(У) ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 124 3

Б2.О.01.04(У) ЗаО 36 4.25 4 28 0.25 3.75 1 1 ЗаО 36 4.25 4 28 0.25 3.75 1 1 102 23

Б2.В.01.01(У) ЗаО 36 4.25 4 28 0.25 3.75 1 2/3 ЗаО 36 4.25 4 28 0.25 3.75 1 2/3 107 246

Б2.В.01.03(У) ЗаО 216 4.25 4 208 0.25 3.75 6 4 ЗаО 216 4.25 4 208 0.25 3.75 6 4 107 3

Б2.В.01.04.ДВ.01.01(У) ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 107 4

Б2.В.01.04.ДВ.01.02(У) ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 107 4

Б2.О.01.05(Н) ЗаО КР 36 4.5 4 24 0.5 7.5 1 1 ЗаО КР 36 4.5 4 24 0.5 7.5 1 1 107 46

(План)

1 8 9

СеместрКаф.

40 4/6

Недель
СР ИКР

Контро
ль

Всего
Контроль

Всего

21

КонсКон такт. Лек КРПИЗЛаб Пр

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ

Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности и
антикоррупционное поведение

Философия

КОММУНИКАТИВНО-ЦИФРОВОЙ МОДУЛЬ

Технологии цифрового образования

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОДУЛЬ

Лыжный спорт

Туризм и ориентирование

МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И
ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Методы проектной и исследовательской
деятельности

Методология исследования в предметной
области

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Психолого-педагогические основы
образовательной деятельности, включая
обучение, воспитание и развитие детей с
особыми образовательными потребностями

Общая педагогика

Специальная педагогика

Методика обучения и воспитания, включая
вопросы педагогического общения

Теория и практика обучения

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Теория и организация адаптивной
физической культуры

Физиологические основы лечебной
физической культуры

Комплексная реабилитация больных и
инвалидов

Общая патология и тератология

Всего Кон такт. Лек Лаб
Контроль

Итого за курс

Академических часов

Семестр 3

Академических часов

Семестр 4

Академических часов

19 4/6

Недельз.е. Контроль
КонсИЗ КРППр ИКРСРИЗ КРП КонсЛабСР ИКР

Контро
ль

Всего Кон такт. Лек
Контро

ль
Пр

Недельз.е.
№ Индекс

Блок/
часть

Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков
научно-исследовательской работы)
(проектная работа) "Модуль учебно-
исследовательской и проектной
деятельности"

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

Эк(3) За(14) ЗаО(8) КРЭк(2) За(7) ЗаО(5) КРЭк За(7) ЗаО(3)

ПРАКТИКИ

МОДУЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Теория и методика физической культуры

Адаптивный спорт

Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

Базовые виды двигательной деятельности

Легкая атлетика

ЭЛЕКТИВНЫЕ МОДУЛИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Жестовый язык

Азбука Брайля

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Цифровая
компетентность педагога" "Коммуникативно-
цифровой модуль"

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Модуль учебно-
исследовательской и проектной
деятельности"

Волонтерская (общественно-полезная)
практика

Учебная (ознакомительная) практика

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Жестовый язык"

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Азбука Брайля"



КУРС 3     Учебный план бакалавриата 'b490302_03o_2025_ЛФК.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2025

з.е.

1218 32 1110 29 2328 61

1218 32 1074 28 2292 60

58.9 48.2 53.6

54 28.5 41.3

20.2 15 17.6

20.4 15.4 17.9

2.4 3.5 3

1152 382.91 124 56 196 4 718 2.91 51.09 32
ТО: 18

2/3
Э: 1

648 195.91 72 12 106 4 416 1.91 36.09 18
ТО: 12

2/3
Э: 1 1/3

1800 578.82 196 68 302 8 1134 4.82 87.18 50
ТО: 31

1/3
Э: 2 1/3

1 Б1.О.03 Б1.О За(3) 174 112.75 28 44 40 50 0.75 11.25 3 За(2) 66 44.5 44 14 0.5 7.5 За(5) 240 157.25 28 88 40 64 1.25 18.75 3 123456

2 Б1.О.03.04 Б1.О За 108 68.25 28 40 36 0.25 3.75 3 За 108 68.25 28 40 36 0.25 3.75 3 113 5

3 Б1.О.03.ДВ.01.05 Б1.О За 36 24.25 24 8 0.25 3.75 За 36 24.25 24 8 0.25 3.75 108 5

4 Б1.О.03.ДВ.01.06 Б1.О За 30 20.25 20 6 0.25 3.75 За 30 20.25 20 6 0.25 3.75 107 5

5 Б1.О.03.ДВ.01.07 Б1.О За 36 24.25 24 8 0.25 3.75 За 36 24.25 24 8 0.25 3.75 107 6

6 Б1.О.03.ДВ.01.08 Б1.О За 30 20.25 20 6 0.25 3.75 За 30 20.25 20 6 0.25 3.75 108 6

7 Б1.О.04 Б1.О За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 2346

8 Б1.О.04.03 Б1.О За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 103 6

9 Б1.О.05 Б1.О За(2) 144 52.5 16 16 20 84 0.5 7.5 4 ЗаО 72 32.25 12 12 8 36 0.25 3.75 2 За(2) ЗаО 216 84.75 28 28 28 120 0.75 11.25 6 23456

10 Б1.О.05.01 Б1.О ЗаО 72 32.25 12 12 8 36 0.25 3.75 2 ЗаО 72 32.25 12 12 8 36 0.25 3.75 2 236

11 Б1.О.05.01.05 Б1.О ЗаО 72 32.25 12 12 8 36 0.25 3.75 2 ЗаО 72 32.25 12 12 8 36 0.25 3.75 2 111 6

12 Б1.О.05.02 Б1.О За(2) 144 52.5 16 16 20 84 0.5 7.5 4 За(2) 144 52.5 16 16 20 84 0.5 7.5 4 45

13 Б1.О.05.02.02 Б1.О За 72 32.25 8 16 8 36 0.25 3.75 2 За 72 32.25 8 16 8 36 0.25 3.75 2 101 5

14 Б1.О.05.02.03 Б1.О За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 104 5

15 Б1.О.06 Б1.О За(4) 396 117 44 72 264 1 15 11 Эк За ЗаО 324 84.83 32 50 2 223 0.83 16.17 9
Эк За(5)

ЗаО 720 201.83 76 122 2 487 1.83 31.17 20 12345678

16 Б1.О.06.08 Б1.О За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 107 5

17 Б1.О.06.09 Б1.О За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 113 5

18 Б1.О.06.10 Б1.О За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 107 5

19 Б1.О.06.11 Б1.О За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 107 5

20 Б1.О.06.12 Б1.О ЗаО 144 42.25 16 26 98 0.25 3.75 4 ЗаО 144 42.25 16 26 98 0.25 3.75 4 107 6

21 Б1.О.06.13 Б1.О Эк 108 22.33 8 12 2 77 0.33 8.67 3 Эк 108 22.33 8 12 2 77 0.33 8.67 3 107 6

22 Б1.О.06.14 Б1.О За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 107 67

23 Б1.О.07 Б1.О Эк(2) За 432 124.91 28 40 52 4 286 0.91 21.09 12 Эк 72 26.33 8 16 2 37 0.33 8.67 2 Эк(3) За 504 151.24 36 40 68 6 323 1.24 29.76 14 1245678

24 Б1.О.07.04 Б1.О 72 24 8 16 48 2 Эк 72 26.33 8 16 2 37 0.33 8.67 2 Эк 144 50.33 16 32 2 85 0.33 8.67 4 107 456

25 Б1.О.07.05 Б1.О Эк 108 30.33 8 20 2 69 0.33 8.67 3 Эк 108 30.33 8 20 2 69 0.33 8.67 3 101 5

26 Б1.О.07.06 Б1.О Эк 108 26.33 8 16 2 73 0.33 8.67 3 Эк 108 26.33 8 16 2 73 0.33 8.67 3 107 5

27 Б1.О.07.08 Б1.О За 144 44.25 4 40 96 0.25 3.75 4 За 144 44.25 4 40 96 0.25 3.75 4 1457

28 Б1.О.07.08.03 Б1.О За 144 44.25 4 40 96 0.25 3.75 4 За 144 44.25 4 40 96 0.25 3.75 4 107 5

29 Б1.В.03 Б1.В За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 113 5

30 Б1.В.04 Б1.В ЗаО 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 ЗаО 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 468

31 Б1.В.04.ДВ.02.01 Б1.В ЗаО 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 ЗаО 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 107 6

32 Б1.В.04.ДВ.02.02 Б1.В ЗаО 72 32.25 8 24 36 0.25 3.75 2 ЗаО 72 32.25 8 24 36 0.25 3.75 2 107 6

33 ФТД.04 ФТД За 36 12.25 4 8 20 0.25 3.75 1 За 36 12.25 4 8 20 0.25 3.75 1 101 68

(План) 360 17.25 16 324 1.25 18.75 10 7 360 17.25 16 324 1.25 18.75 10 7

Б2.В.01.01(У) ЗаО 36 4.25 4 28 0.25 3.75 1 2/3 ЗаО 36 4.25 4 28 0.25 3.75 1 2/3 107 246

Б2.В.01.04.ДВ.02.01(У) ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 107 6

Б2.В.01.04.ДВ.02.02(У) ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 107 6

Б2.О.02.01(П) ЗаО 216 4.25 4 208 0.25 3.75 6 4 ЗаО 216 4.25 4 208 0.25 3.75 6 4 107 6

Б2.О.01.05(Н) ЗаО КР 36 4.5 4 24 0.5 7.5 1 1 ЗаО КР 36 4.5 4 24 0.5 7.5 1 1 107 46

(План)

1 8 9

СеместрКаф.

40 4/6

Недель
СР ИКР

Контро
ль

Всего
Контроль

Всего

21

КонсКон такт. Лек КРПИЗЛаб Пр

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Всего Кон такт. Лек Лаб
Контроль

Итого за курс

Академических часов

Семестр 5

Академических часов

Семестр 6

Академических часов

19 4/6

Недельз.е. Контроль
КонсИЗ КРППр ИКРСРИЗ КРП КонсЛабСР ИКР

Контро
ль

Всего Кон такт. Лек
Контро

ль
Пр

Недельз.е.
№ Индекс

Блок/
часть

Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Производственная (педагогическая) практика
"Педагогический модуль"

Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков
научно-исследовательской работы)
(проектная работа) "Модуль учебно-
исследовательской и проектной
деятельности"

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

Эк(4) За(16) ЗаО(7) КРЭк(2) За(5) ЗаО(7) КРЭк(2) За(11)

ПРАКТИКИ

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОДУЛЬ

Основы военной подготовки

Фитнес

Футбол

Скандинавская ходьба

Музыкально-ритмическое воспитание

МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И
ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Методы количественного и качественного
анализа данных

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

Психолого-педагогические основы
образовательной деятельности, включая
обучение, воспитание и развитие детей с
особыми образовательными потребностями

Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями

Методика обучения и воспитания, включая
вопросы педагогического общения

Технология и организация воспитательных
практик

Педагогическая риторика

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Методы контроля и диагностики в ЛФК и АФК

Биомеханика

Лечебная физическая культура  в педиатрии

Частная патология

Частные методики адаптивной физической
культуры

Лечебная физическая культура при
заболеваниях нервной системы

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика  "Социальная
защита инвалидов"

Волонтерская (общественно-полезная)
практика

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Правовое
регулирование в адаптивной физической
культуре"

Физическая реабилитация

МОДУЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

Психология физической культуры и спорта

Организация физической культуры в
специальных медицинских группах

Базовые виды двигательной деятельности

Спортивные игры

Спортивная медицина

ЭЛЕКТИВНЫЕ МОДУЛИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Социальная защита инвалидов

Правовое регулирование в адаптивной
физической культуре

Трудоустройство выпускников



КУРС 4     Учебный план бакалавриата 'b490302_03o_2025_ЛФК.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2025

з.е.

1080 30 1116 31 2196 61

1080 30 1080 30 2160 60

56.4 51.2 53.8

37 25 31

16.7 15.7 16.2

16.8 16 16.4

864 248.08 88 44 112 2 581 2.08 34.92 24
ТО: 14

2/3
Э: 1

468 139.33 48 88 2 305 1.33 23.67 13
ТО: 8
2/3
Э: 1

1332 387.41 136 44 200 4 886 3.41 58.59 37
ТО: 23

1/3
Э: 2

1 Б1.О.06 Б1.О
Эк За(3)
ЗаО(3) 756 215.83 80 20 112 2 509 1.83 31.17 21 Эк За ЗаО 288 86.83 32 52 2 185 0.83 16.17 8

Эк(2) За(4)
ЗаО(4) 1044 302.66 112 20 164 4 694 2.66 47.34 29 12345678

2 Б1.О.06.14 Б1.О Эк 108 22.33 8 12 2 77 0.33 8.67 3 Эк 108 22.33 8 12 2 77 0.33 8.67 3 107 67

3 Б1.О.06.15 Б1.О За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 107 7

4 Б1.О.06.16 Б1.О За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 107 7

5 Б1.О.06.17 Б1.О За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 107 7

6 Б1.О.06.18 Б1.О ЗаО 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 ЗаО 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 110 7

7 Б1.О.06.19 Б1.О ЗаО 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 ЗаО 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 107 7

8 Б1.О.06.20 Б1.О ЗаО 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 ЗаО 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 107 7

9 Б1.О.06.21 Б1.О За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 12 20 72 0.25 3.75 3 108 8

10 Б1.О.06.22 Б1.О Эк 108 34.33 12 20 2 65 0.33 8.67 3 Эк 108 34.33 12 20 2 65 0.33 8.67 3 107 8

11 Б1.О.06.23 Б1.О ЗаО 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 ЗаО 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 107 8

12 Б1.О.07 Б1.О За 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 За(2) 180 52.5 16 24 12 120 0.5 7.5 5 1245678

13 Б1.О.07.07 Б1.О За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 За 72 20.25 8 12 48 0.25 3.75 2 108 8

14 Б1.О.07.08 Б1.О За 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 1457

15 Б1.О.07.08.04 Б1.О За 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 За 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 107 7

16 Б1.В.04 Б1.В ЗаО 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 ЗаО 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 468

17 Б1.В.04.ДВ.03.01 Б1.В ЗаО 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 ЗаО 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 107 8

18 Б1.В.04.ДВ.03.02 Б1.В ЗаО 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 ЗаО 108 32.25 8 24 72 0.25 3.75 3 107 8

19 ФТД.04 ФТД За 36 12.25 4 8 20 0.25 3.75 1 За 36 12.25 4 8 20 0.25 3.75 1 101 68

(План) 216 4.25 4 208 0.25 3.75 6 4 288 6.5 6 274 0.5 7.5 8 5 1/3 504 10.75 10 482 0.75 11.25 14 9 1/3

Б2.В.01.04.ДВ.03.01(У) ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 107 8

Б2.В.01.04.ДВ.03.02(У) ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 ЗаО 72 4.25 4 64 0.25 3.75 2 1 1/3 107 8

Б2.В.02.01(П) ЗаО 216 4.25 4 208 0.25 3.75 6 4 ЗаО 216 4.25 4 208 0.25 3.75 6 4 107 7

Б2.О.02.02(Н) ЗаО 216 2.25 2 210 0.25 3.75 6 4 ЗаО 216 2.25 2 210 0.25 3.75 6 4 107 8

(План) 324 6 4 1 301 1 17 9 6 324 6 4 1 301 1 17 9 6

Б3.01(Г) 108 4.5 4 95 0.5 8.5 3 108 4.5 4 95 0.5 8.5 3 107 8

Б3.02(Д) 216 1.5 1 206 0.5 8.5 6 4 216 1.5 1 206 0.5 8.5 6 4 107 8

1 7 8

СеместрКаф.

40 4/6

Недель
СР ИКР

Контро
ль

Всего
Контроль

Всего

21

КонсКон такт. Лек КРПИЗЛаб Пр

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Всего Кон такт. Лек Лаб
Контроль

Итого за курс

Академических часов

Семестр 7

Академических часов

Семестр 8

Академических часов

19 4/6

Недельз.е. Контроль
КонсИЗ КРППр ИКРСРИЗ КРП КонсЛабСР ИКР

Контро
ль

Всего Кон такт. Лек
Контро

ль
Пр

Недельз.е.
№ Индекс

Блок/
часть

Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Уход за
больными в реабилитации"

Производственная (профессионально-
ориентированная) практика

Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

Эк(2) За(7) ЗаО(8)Эк За(3) ЗаО(4)Эк За(4) ЗаО(4)

Лечебная физическая культура в терапии

Спортивная метрология

Врачебный контроль в адаптивной
физической культуре

Возрастная психопатология

МОДУЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Основы антидопингового обеспечения

Базовые виды двигательной деятельности

Единоборства

ЭЛЕКТИВНЫЕ МОДУЛИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Су-Джок в адаптивной физической культуре

Уход за больными в реабилитации

Трудоустройство выпускников

ПРАКТИКИ

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика  "Су-Джок в
адаптивной физической культуре"

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МОДУЛЬ

Физическая реабилитация

Массаж

Адаптивная двигательная рекреация

Организационные основы и материально-
техническое обеспечение ЛФК

Лечебная физическая культура в дошкольных
учреждениях

Лечебная физическая культура в ортопедии и
травматологии



- - - -
Общий объем в

семестре

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов

Блок 1.Дисциплины (модули)

+ Б1.О.01.01.01 Всеобщая история 2 2 72

+ Б1.О.01.01.02 История России 1 4 144

+ Б1.О.01.02 Основы российской государственности 2 2 72

+ Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум 1 2 72

+ Б1.О.01.04
Нормативно-правовые основы профессиональной
деятельности и антикоррупционное поведение

4 2 72

+ Б1.О.01.05 Философия 3 3 108

+ Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 1 3 108

1 3 108

2 3 108

+ Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования 3 3 108

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья 2 2 72

+ Б1.О.03.02 Безопасность жизнедеятельности 1 2 72

+ Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт 1 2 72

+ Б1.О.03.04 Основы военной подготовки 5 3 108

+ Б1.О.03.ДВ.01.01 Плавание 2 36

+ Б1.О.03.ДВ.01.02 Подвижные игры 2 28

+ Б1.О.03.ДВ.01.03 Лыжный спорт 3 66

+ Б1.О.03.ДВ.01.04 Туризм и ориентирование 4 66

+ Б1.О.03.ДВ.01.05 Фитнес 5 36

+ Б1.О.03.ДВ.01.06 Футбол 5 30

+ Б1.О.03.ДВ.01.07 Скандинавская ходьба 6 36

+ Б1.О.03.ДВ.01.08 Музыкально-ритмическое воспитание 6 30

2 2 72

3 2 72

+ Б1.О.04.02 Методология исследования в предметной области 4 2 72

+ Б1.О.04.03
Методы количественного и качественного анализа
данных

6 3 108

+ Б1.О.05.01.01 Общая, возрастная и педагогическая психология 2 2 72

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык

+ Б1.О.04.01 Методы проектной и исследовательской деятельности
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Объем практической подготовки (акад. час)

Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

ИЗ пр.
подгот

КРП пр.
подгот

Конс пр.
подгот

СР пр.
подгот

ИКР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

Блок 1.Дисциплины (модули)

12 12

32 32

32 32

4 4
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- - - -
Общий объем в

семестре

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов

+ Б1.О.05.01.02 Общая педагогика 3 2 72

+ Б1.О.05.01.03 Специальная педагогика 3 3 108

+ Б1.О.05.01.04 Специальная психология 2 3 108

+ Б1.О.05.01.05
Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными
потребностями

6 2 72

+ Б1.О.05.02.01 Теория и практика обучения 4 2 72

+ Б1.О.05.02.02 Технология и организация воспитательных практик 5 2 72

+ Б1.О.05.02.03 Педагогическая риторика 5 2 72

+ Б1.О.06.01 Анатомия человека 1 4 144

+ Б1.О.06.02 Психология развития 2 2 72

+ Б1.О.06.03 Физиология двигательной деятельности 2 4 144

+ Б1.О.06.04
Теория и организация адаптивной физической
культуры

3 4 144

+ Б1.О.06.05
Физиологические основы лечебной физической
культуры

3 3 108

+ Б1.О.06.06 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 4 4 144

+ Б1.О.06.07 Общая патология и тератология 4 3 108

+ Б1.О.06.08 Методы контроля и диагностики в ЛФК и АФК 5 2 72

+ Б1.О.06.09 Биомеханика 5 3 108

+ Б1.О.06.10 Лечебная физическая культура  в педиатрии 5 3 108

+ Б1.О.06.11 Частная патология 5 3 108

+ Б1.О.06.12 Частные методики адаптивной физической культуры 6 4 144

+ Б1.О.06.13
Лечебная физическая культура при заболеваниях
нервной системы

6 3 108

6 2 72

7 3 108

+ Б1.О.06.15 Массаж 7 3 108

+ Б1.О.06.16 Адаптивная двигательная рекреация 7 3 108

+ Б1.О.06.17
Организационные основы и материально-техническое
обеспечение ЛФК

7 3 108

+ Б1.О.06.14 Физическая реабилитация
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Объем практической подготовки (акад. час)

Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

ИЗ пр.
подгот

КРП пр.
подгот

Конс пр.
подгот

СР пр.
подгот

ИКР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

27 6 21

18 3 15

20 12 8

24 16 8

22 22

27 6 21

36 1 6 29

36 7 29

27 6 21

28 6 22

18 3 15

17 3 14

27 6 21

27 6 21

27 6 21

45 9 36

18 3 15

17 3 14

18 3 15

27 6 21

27 6 21

27 6 21
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Общий объем в

семестре

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов

+ Б1.О.06.18
Лечебная физическая культура в дошкольных
учреждениях

7 3 108

+ Б1.О.06.19
Лечебная физическая культура в ортопедии и
травматологии

7 3 108

+ Б1.О.06.20 Лечебная физическая культура в терапии 7 3 108

+ Б1.О.06.21 Спортивная метрология 8 3 108

+ Б1.О.06.22
Врачебный контроль в адаптивной физической
культуре

8 3 108

+ Б1.О.06.23 Возрастная психопатология 8 2 72

+ Б1.О.07.01
История физической культуры и паралимпийского
спорта

2 2 72

+ Б1.О.07.02 Теория и методика физической культуры 4 3 108

+ Б1.О.07.03 Адаптивный спорт 4 3 108

4 3 108

5 2 72

6 2 72

+ Б1.О.07.05 Психология физической культуры и спорта 5 3 108

+ Б1.О.07.06
Организация физической культуры в специальных
медицинских группах

5 3 108

+ Б1.О.07.07 Основы антидопингового обеспечения 8 2 72

+ Б1.О.07.08.01 Гимнастика 1 4 144

+ Б1.О.07.08.02 Легкая атлетика 4 2 72

+ Б1.О.07.08.03 Спортивные игры 5 4 144

+ Б1.О.07.08.04 Единоборства 7 3 108

+ Б1.В.01 Санитария и гигиена 2 2 72

+ Б1.В.02 Биохимия 1 2 72

+ Б1.В.03 Спортивная медицина 5 2 72

+ Б1.В.04.ДВ.01.01 Жестовый язык 4 3 108

- Б1.В.04.ДВ.01.02 Азбука Брайля 4 3 108

+ Б1.В.04.ДВ.02.01 Социальная защита инвалидов 6 2 72

+ Б1.О.07.04 Технологии физкультурно-спортивной деятельности
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Объем практической подготовки (акад. час)

Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

ИЗ пр.
подгот

КРП пр.
подгот

Конс пр.
подгот

СР пр.
подгот

ИКР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

27 6 21

27 6 21

27 6 21

27 6 21

17 3 14

17 3 14

27 6 21

28 3 25

28 3 25

18 3 15

18 3 15

18 3 15

4 4

29 29

14 14

21 21

21 21

27 6 21

17 3 14
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Общий объем в

семестре

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов

- Б1.В.04.ДВ.02.02
Правовое регулирование в адаптивной физической
культуре

6 2 72

+ Б1.В.04.ДВ.03.01 Су-Джок в адаптивной физической культуре 8 3 108

- Б1.В.04.ДВ.03.02 Уход за больными в реабилитации 8 3 108

Блок 2.Практика

+ Б2.О.01.01(У)
Учебная технологическая (проектно-технологическая)
практика "Эффективные практики речевой
коммуникации" "Коммуникативно-цифровой модуль"

1 2 72

+ Б2.О.01.02(У)
Учебная технологическая (проектно-технологическая)
практика "Речевая коммуникация на иностранном
языке" "Коммуникативно-цифровой модуль"

2 2 72

+ Б2.О.01.03(У)
Учебная технологическая (проектно-технологическая)
практика "Цифровая компетентность педагога"
"Коммуникативно-цифровой модуль"

3 2 72

2 1 36

3 1 36

4 1 36

6 1 36

+ Б2.О.02.01(П)
Производственная (педагогическая) практика
"Педагогический модуль"

6 6 216

+ Б2.О.02.02(Н)
Производственная практика (научно-исследовательская
работа)

8 6 216

2 1 36

4 1 36

6 1 36

+ Б2.О.01.04(У)
Учебная технологическая (проектно-технологическая)
практика "Модуль учебно-исследовательской и
проектной деятельности"

+ Б2.О.01.05(Н)

Учебная практика (научно-исследовательская работа
(получение первичных навыков научно-
исследовательской работы) (проектная работа)
"Модуль учебно-исследовательской и проектной
деятельности"

+ Б2.В.01.01(У) Волонтерская (общественно-полезная) практика
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Объем практической подготовки (акад. час)

Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

ИЗ пр.
подгот

КРП пр.
подгот

Конс пр.
подгот

СР пр.
подгот

ИКР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

Блок 2.Практика

34 2 28 0.25 3.75

34 2 28 0.25 3.75

32 2 22 0.5 7.5

32 2 22 0.5 7.5
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Общий объем в

семестре

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов

+ Б2.В.01.02(У) Учебная практика (выездная) 2 2 72

+ Б2.В.01.03(У) Учебная (ознакомительная) практика 3 6 216

+ Б2.В.01.04.ДВ.01.
Учебная технологическая (проектно-технологическая)
практика "Жестовый язык"

4 2 72

- Б2.В.01.04.ДВ.01.
Учебная технологическая (проектно-технологическая)
практика "Азбука Брайля"

4 2 72

+ Б2.В.01.04.ДВ.02.
Учебная технологическая (проектно-технологическая)
практика  "Социальная защита инвалидов"

6 2 72

- Б2.В.01.04.ДВ.02.
Учебная технологическая (проектно-технологическая)
практика "Правовое регулирование в адаптивной
физической культуре"

6 2 72

+ Б2.В.01.04.ДВ.03.
Учебная технологическая (проектно-технологическая)
практика  "Су-Джок в адаптивной физической
культуре"

8 2 72

- Б2.В.01.04.ДВ.03.
Учебная технологическая (проектно-технологическая)
практика "Уход за больными в реабилитации"

8 2 72

+ Б2.В.02.01(П)
Производственная (профессионально-
ориентированная) практика

7 6 216

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 8 3 108

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной квалификационной
работы

8 6 216

ФТД.Факультативы

+ ФТД.01
Адаптационные дисциплины инклюзивного
образования

1 2 72

+ ФТД.02
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

1 2 72

+ ФТД.03
Основы работы с электронными библиотечными
системами

1 1 36

6 1 36

8 1 36

+ ФТД.05 Современная образовательная среда 1 1 36

+ ФТД.06
Учеба без стресса: как сохранить мотивацию и силы в
учебном году

1 1 36

 Итого 1681.5

+ ФТД.04 Трудоустройство выпускников
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Объем практической подготовки (акад. час)

Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

ИЗ пр.
подгот

КРП пр.
подгот

Конс пр.
подгот

СР пр.
подгот

ИКР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

70 2 64 0.25 3.75

213.75 2 208 3.75

213.75 2 208 3.75

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

ФТД.Факультативы

8 8

1681.5 41 248 14 1343 1.75 33.75
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Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Эффективные
практики речевой коммуникации"
"Коммуникативно-цифровой модуль"

1 1 1 1/3

Факультетский руководитель 104 + 1 1/3 25 0.5 4

Групповой руководитель 104 1 1/3 25 10

Волонтерская (общественно-полезная) практика 1 2 0 2/3

Факультетский руководитель 107 + 2/3 25 0.5 4 10

Учебная практика (выездная) 1 2 1 1/3

Факультетский руководитель 107 + 1 1/3 25 0.5 4

Групповой руководитель 107 1 1/3 25 36

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Речевая
коммуникация на иностранном языке"
"Коммуникативно-цифровой модуль"

1 2 1 1/3

Факультетский руководитель 114 + 1 1/3 25 0.5 4

Групповой руководитель 114 1 1/3 25 10

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Модуль учебно-
исследовательской и проектной деятельности"

1 2 1

Факультетский руководитель 102 + 1 25 0.5 4

Групповой руководитель-1 102 1 25 10

Групповой руководитель-2 102 1 25 10

Учебная (ознакомительная) практика 2 1 4

Факультетский руководитель 107 + 4 25 0.5 4

Групповой руководитель 107 4 25 2
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Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Цифровая
компетентность педагога" "Коммуникативно-
цифровой модуль"

2 1 1 1/3

Факультетский руководитель 124 + 1 1/3 25 0.5 4

Групповой руководитель 124 1 1/3 25 10

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Модуль учебно-
исследовательской и проектной деятельности"

2 1 1

Факультетский руководитель 102 + 1 25 0.5 4

Групповой руководитель-1 102 1 25 10

Групповой руководитель-2 102 1 25 10

Волонтерская (общественно-полезная) практика 2 2 0 2/3

Факультетский руководитель 107 + 2/3 25 0.5 4 10

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика "Жестовый язык"

2 2 1 1/3

Факультетский руководитель 107 + 1 1/3 25 0.5 4

Групповой руководитель 107 1 1/3 25 2

Волонтерская (общественно-полезная) практика 3 2 0 2/3

Факультетский руководитель 107 + 2/3 25 0.5 4 10

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика  "Социальная защита
инвалидов"

3 2 1 1/3

Факультетский руководитель 107 + 1 1/3 25 0.5 4

Групповой руководитель 107 1 1/3 25 2

Учебная технологическая (проектно-
технологическая) практика  "Су-Джок в
адаптивной физической культуре"

4 2 1 1/3
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Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Факультетский руководитель 107 + 1 1/3 25 0.5 4

Групповой руководитель 107 1 1/3 25 2

Вид практики: Производственная практика

Производственная (педагогическая) практика
"Педагогический модуль"

3 2 4

Факультетский руководитель 101 + 4 25 0.5 4

Групповой руководитель 101 4 25 1

Производственная (профессионально-
ориентированная) практика

4 1 4

Факультетский руководитель 107 + 4 25 0.5 4

Групповой руководитель 107 4 25 1

Вид практики: Научно-исследовательская работа

Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы) (проектная работа)
"Модуль учебно-исследовательской и проектной
деятельности"

2 2 1

Факультетский руководитель 107 + 1 25 4

Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы) (проектная работа)
"Модуль учебно-исследовательской и проектной
деятельности"

3 2 1

Факультетский руководитель 107 + 1 25 4

Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

4 2 4

Факультетский руководитель 107 + 4 25 0.5 1

Групповой руководитель 107 4 25 1
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Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Итого по факту

Итого по плану

31

31

1/3

1/3
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Вид Курс Сем Каф. Студ. Замечания

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

Учебная практика (научно-исследовательская работа (получение первичных
навыков научно-исследовательской работы) (проектная работа) "Модуль учебно-
исследовательской и проектной деятельности"

107

107
КР

2

2

3
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 191 301 249 67 35 32 60 29 31 61 32 29 61 30 31

Итого по ОП (без факультативов) 189 291 240 60 28 32 60 29 31 60 32 28 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 92% 8% 57.1% 160 211 186 52 26 26 47 20 27 50 32 18 37 24 13

Б1.О Обязательная часть 150 172 172 48 24 24 44 20 24 46 30 16 34 24 10

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

10 39 14 4 2 2 3 3 4 2 2 3 3

Б2 Практика 49% 51% 26% 20 71 45 8 2 6 13 9 4 10 10 14 6 8

Б2.О Обязательная часть 8 23 22 5 2 3 4 3 1 7 7 6 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

4 63 23 3 3 9 6 3 3 3 8 6 2

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

ФТД Факультативы 2 10 9 7 7 1 1 1 1

8

2 1

6 4

4

1

2

4

1

- 12.25

- 252.33 164.08

Сем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3 6

95.25

Итого по всем блокам 2525.02

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

33.44%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

33.72%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 80.8%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

15

5  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

70.75

415.65

340.65 350.15

44.3

4.25 17

367.15

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

54.1

41.4 - 51 54

- 51.1

-

-

-

-

-

-

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 17.9

элективные дисциплины по физ.к. 2

Блок Б1 2348.77

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 233.8

Блок Б2 75

-

- 19.6

- 2.8

7 1 6

3 2

6 9

16.8 16-

-

54.6

- 2.4 3.5

- 20.4 15.4

-

-

-18.9

-

28.5- 54

-

58.9 48.2

- 54

- 56.4 51.2

37- 25

-

- 4639.6

17 16.9

4 3

55 54.5

-

-

-

-

-

-

- 6

-

44.5-

-

-

-

427.41

- 139.33248.08

-

- 4.25 6.5

338.66

50.25

13

264.08

50.25

12.75

276.83 351.66

427.41 240.41

44.5

17.25

-

12.25

269.91

8

3

14

1

7

3 5

2

7

224

15

7

11 4

7

1 11
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36

60

60

2

48

Нормы часов (акад.)

Академических часов в одной зачетной единице трудоемкости (з.е.)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период ТО (акад.час/нед)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период экз. сессий (акад.час/нед)

Минимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)

Максимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)



Номер Аббревиатура Название кафедры

1 _

101 ПедПс* Педагогики и психологии*

102 ФилОбщН* Философии и общественных наук*

103 ВысшМатМетОбМат Высшей математики и методики обучения математике*

104 ОбЯзРКПязМет* Общего языкознания, русского и коми-пермяцкого языков и методики преподавания языков*

105 ТеорИсЛитМетПр* Теории, истории литературы и методики ее преподавания*

106 ФизВос* Физического воспитания*

107 СпДисцАФК* Спортивных дисциплин и адаптивной физической культуры*

108 ТеорМетФКиТ* Теории и методики физической культуры и туризма*

109 ТеорТехОбВмш* Теории и технологии обучения и воспитания младших школьников*

110 ДошкПедПс* Дошкольной педагогики и психологии*

111 СпПедПс* Специальной педагогики и психологии*

112 БиолГеогр* Биологии и географии*

113 АнФизМедХимБж* Анатомии, физиологии, химии и безопасности жизнедеятельности*

114 РомГерЯзМКК* Романо-германских языков и межкультурной коммуникации*

115 МетПрИнЯз* Методики преподавания иностранных языков*

116 АнгЯзФилП* Английского языка, филологии и перевода*

117 ФизТех* Физики и технологии*

118 ОтечВсИстАрх* Отечественной и всеобщей истории, археологии*

119 КультМВМузОбр* Культурологии, музыковедения и музыкального образования*

120 ВокХорИнстИсп* Вокально-хорового и инструментального исполнительства*

121 ТеорПрикПсих* Теоретической и прикладной психологии*

122 ПрПсих* Практической психологии*

123 Эк* Экономики*

124 ИнфСТ* Информатики и сквозных технологий*

125 ПриклИнфИнСТ* Прикладной информатики, информационных систем и технологий*

126 ПрДМетПрПр* Правовых дисциплин и методики преподавания права*

127 СоцПед* Социальной педагогики*

128 ЛогКТ* Логопедии и коммуникативных технологий*

130 ШкОбр Школьного образования
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